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Descontos até 35% 


Oferta check-up + INFO | AUT 
“onte ta Oferta lavagem simples 


diretor: Agostinho Franklin 


Ministra promete acabar 
com falta de médicos 
de familia em Alvaiázere 


Na cerimónia que assinalou o feriado municipal em Alvaiázere, a ministra da 
Saúde, Ana Paula Martins, ouviu as preocupações dos autarcas e garantiu que 
o problema da falta de médicos será resolvido até ao final deste ano >Pág 18 


DB-Pedro Ramos 


Atletas 
do Condeixa Aqua 
‘Págs 14e 15 aswe7 Clube preparam 


competição 
(Le Mais de mil (une Centros 
pessoas por ano fazem de saúde e hospitais com ends ECC 
e formação executiva acompanhamento conjunto decorre em Coruche,a 13e14 


no ISCAC »rs9s6e7 dos diabéticos -r4910 de julho >Pág 20 
mia ? (oa Liberdade > Em substituição * Coisas que (ainda) 
q ao EA polido hoj e, il no horizonte! P 4 me surpreendem 
no Diár (0) As Beir as ca Feio Ro 


Peça mais informações aqui: ESSMNEERARMNRACARIDANHAS 


19 a 22 de jun} 

DI N 5 As oportunidades únicas estão de volta à Sodicentro. 
P. 
rtühed 


Mercedes-Benz Ci 


Sodicentro 


Exploratório - Coimbra 


Viral - uma exposição 
contagiante! 


Parque Verde 
do Mondego 
Todos os dias 
das 10h às 13h 
e das 14h às 18h 


3 DB =1 Convite Single 


Estas promoções apenas podem ser obtidas 
na sede do jornal, em dias úteis e limitadas 
ao stock existente 

Edifício AT Business Center 

Manga da Granja 

3060-071 Ançã 

telefone 239 980 280 


Antes do Adeus: 
Concerto Faizal 
Mostrixx 


> 21de junho, 21H00 
Mosteiro de Santa Clara-a-Nova 


Apresenta-se como um contador 
de histórias, coreógrafo e bailarino, 
produtor musical e DJ. 

Cresceu no Uganda, vendo a sua 
mãe atuar enquanto bailarina no con- 
texto da cultura tradicional. A música 
esteve sempre presente, não só aque- 
la de carácter local e tradicional, mas 
também a que lhe chegava do mundo; 
via as cassetes que o seu pai (condutor 
de pesados) lhe trazia de países como 
o Quénia. 

E assim se formaram os seus «hí- 
bridos musicais», fundindo sons tribais 
locais com paisagens sonoras eletró- 
nicas e ritmos hipnóticos da música 
urbana de cidades em plena eferves- 
cência, como Kampala. 

O seu disco mais recente, intitulado 
Mutations (Glitterbeat Records, 2025, 
apresenta o seu estilo único em todo 
o esplendor, fortemente influenciado 
pela sua herança ugandesa, pela po- 
lirrritmia da África Austral e Oriental, 
por estilos de música de dança con- 
temporâneos, tais como o footwork, 
o afro-house e o amapiano, e pelos 
arquivos pan-africanos de gravações 
sonoras de campo. PARCERIA Jazz ao 
Centro Clube. 


S A Oficina Municipal do Teatro, em NO Clube de Golfe de Cantanhede é 
Coimbra, recebe hoje, às 22H00, os “Cows palco hoje, do IV Torneio internacional 
Caos”. A banda descreve a sua sonoridade de Pitch & Putt. Esta edição do torneio 
como “surfand space rock'n'rollpsyche- tem como padrinho o apresentador 
delic tropical eastern and western”. 


Jorge Gabriel. 
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X “In the Mood for Love - Disponi- 
vel Para Amar” é um filme de Wong 
Kar Wai, que estará em exibição hoje, 
às 21H30, no CAE - Centro de Artes e 
Espectáculos da Figueira da Foz. 


hoje (LM Praça do Comércio 


Feira do Livro 
inicia-se hoje 
com edição dedicada 
ao 25 de Abril 


000 A Feira do Livro de Coimbra está hoje 
de regresso para a 45.º edição, com o objetivo 
de consolidar a estratégia de revitalização 
do território da Baixa de Coimbra. O certa- 
me mantém o núcleo na Praça do Comércio, 
estendendo-se ao Largo do Poço e ao Largo do 
Romal. Hoje, às 11H00, a Feira do Livro conta 
com a visita oficial da Câmara Municipal de 
Coimbra. Com alinha curatorial “10vezes50a- 
nos”, a edição deste ano, que se realiza até 23 
de julho, assinala as datas evocativas dos 500 
anos do nascimento de Luís de Camões e os 50 
anos do 25 de Abril. 


DB - Pedro Ramos 
beiras 


hoje ALI rua Olímpio Nicolau Rui Fernandes 


Primeiro jogo do Euro 
no Mercado Municipal 


000 A Fan Zone oficial do Euro 2024 do 
município de Coimbra, instalada no Mercado 
Municipal D. Pedro V (a funcionar no piso 1) 
vai ter hoje, a partir das 20H00, a transmissão 
do primeiro jogo da competição, entre Alema- 
nha e Escócia. Até 14 de julho, este espaço irá 
transmitir todos os jogos do Euro 2024. 


hoje (IJ rua Castro Matoso 


Matinée na Casa das 
Artes Bissaya Barreto 


000 A Casa das Artes é palco hoje, às 
18H00, de uma matinée que estará a cargo de 
Eduardo Antunes. O artista mistura as raízes 
folclóricas com influências da eletrónica mo- 
derna. Eduardo Antunes era uma das vozes do 
Gondwana, programa da Rádio UC dedicado 
às músicas das periferias. A entrada custa 2€. 


hoje Ha Canela de Nossa Senhora das Neves 


Visita à aldeia abandonada de Invíbora 
organizada pelo município de Coimbra 


000 No âmbito das Jornadas Europeias 
de Arqueologia 2024, a Câmara Municipal 
de Coimbra irá organizar hoje, uma visita à 
aldeia abandonada de Invíbora, no Loureiro, 
Cernache. 

Avisita é organizada pelo Gabinete de Arque- 
ologia da autarquia e é dirigida aos alunos da 
Escola Básica (EB) do 1º ciclo de Cernache e ao 


público em geral, em dois horários distintos, 
respetivamente 09H30 e 14H30. “A descoberta 
da aldeia abandonada de Invíbora” é o nome 
da iniciativa. O percurso inicia-se na Capela 
de Nossa Senhora das Neves, no largo da rua, 
localidade de Loureiro, onde se fará uma breve 
exposição da atividade. O percurso terá cerca 
de um quilómetro de distância até à Invíbora. 


hoje Praça da República 


DR 


Liquidâmbar recebe 
concerto de Mariana 
Guimarães 


000 “Alguém me leve”, é um concerto de 
Mariana Guimarães que se realiza hoje no Li- 
quidâmbar, na Praça da República, às 21H30. 
A par de algumas canções ainda inéditas, 
Mariana Guimarães apresenta o seu álbum 
de estreia, lançado em outubro de 2023. Sem 
limites de idade, as canções têm influências 
de música pop, fado e música tradicional 
portuguesa. 


hoje PALE] rua Bomb. Voluntários 


Cantanhede 
Biblioteca 


municipal 
recebe 
concerto 
sobre 
Camões 


000 O concerto “Ca- 
mões: 500 ANOS - His- 
tória, Música e Poesia” 
realiza-se hoje, às 21H30 
na Biblioteca Municipal 
de Cantanhede. 

O espectáculo é inte- 
grado nas “Comemora- 
ções Nacionais dos 500 
Anos do Nascimento 
de Luís Vaz de Camões”, 
poeta maior da língua 
portuguesa, autor de Os 
Lusíadas e de uma vasta 
obralírica de referência. 

Um espectáculo de 
história, música, po- 
esia e pintura, onde se 
irá interpretar musi- 
calmente, na versão 
de cantor, violoncelo e 
piano, alguns dos seus 
mais famosos sonetos, 
tais como “Alma minha 
gentil que te partiste” e 
“Amor é fogo que arde 
sem se ver”. 


hoje CL Cerdeira 
Cantanhede 
Workshop 
de iniciação 
à cerâmica 
sonora 

na Cerdeira 


000 A Cerdeira - 
Home for Creativity, 
recebe hoje, às 10H00, 
o projeto “Nómada Ce- 
rámica”, que junta os 
ceramistas argentinos 
Martín Gastón Merlos e 
Julieta Bilbao, para um 
workshop de Iniciação 
à cerâmica sonora. 

A decorrer entre hoje 
e domingo, o curso pre- 
tende fornecer as fer- 
ramentas necessárias 
para que os participan- 
tes possam explorar o 
universo da cerâmica 
sonora. 
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*prê-marcação no museu: se.mnconimbriga(Dconimbriga.pt / 


ww w.cm-condeixa.pt 


RUÍNAS DE 
CONIMBRIGA 


ENTRADA LIVRE 


CONDEIXA 
O VISIUMBRE 


— 


DE UM IMPÉRIO 


). JUNO 
I6HOO . OIHOO — 
RUÍNAS DE CONÍMBRIGA 


I6HOO. Abertura da Popinae et Cauponae - Praça da 
Alimentação e Statium Ludicum - Jogos para Familias 
Abertura da Villae interior das Ruinas - Acampamento de 
Legionários, Gladiadores, Cavaleiros com Biga, Quinta de 


Animais, Encantador de Serpentes, Artesãos e muito mais.. 


I6H00 A OIHOO . Palco Públio Aélio Januário 
Popinae et Cauponae - Teatro de Rua, Música ao Vivo 
e Dança 


61H30 . Rito Fundacional de uma Cidade Romana 
Termas do Aqueduto - Ruínas 


THOO E ISHSO . Conferência Romana - Termas do 
Aqueduto - Ruínas 


I9HOO . Solstitium - Termas do Aqueduto - Ruínas ** 
9H30 . Impusturitus - Palco Públio Aélio Januário 
20H30 . Honesta Missio - Termas do Aqueduto 
Ruínas ** 


21H00 . Barbadus - Espetáculo com Cobras - Palco 
Públio Aélio Januário 
21130 . Impusturitus - Palco Públio Aélio Januário 


22H00 . Policeno de Eira-Vedra - Ruínas 
LI 


22H50 . Patrício da Charnecum - Palco Públio Aélio 
Januario 


"SHOO . Munera Gladiatoria - Ruínas 
OOHOO . Les Fils de Drako - Ruínas 


HIS . 21H30 . 21H45 E 22H00 


Visitas Guiadas às Ruínas de Conímbriga* 


ais Ed 
FR CONDEIXA € condeia 8 POROS 
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O MAIOR 
EVENTO 
DA EPOCA 
ROM AN \ 
O PAIS 


PROGRAMA 
COMPIETO 


IIHOO . 20H00 
CENTRO DA VILA DE CONDEIXA 
E RUÍNAS DE CONÍMBRIGA 


Cortejo Triumphalis 


IOHOO . Abertura da Popinae et Cauponae - Praça da 
Alimentação e Statium Ludicum - Jogos para Famílias 
Abertura da Villae - Interior das Ruínas 


Í 


IOHOO AS 20H00 . Palco Públio Aélio Januário 
Popinae et Cauponae - Teatro de Rua, Música ao Vivo e 
Dança 


I6HOO . Rito Fundacional de uma Cidade Romana 
Termas do Aqueduto - Ruínas ** 


IOH30 E ISHOO . Conferência Romana - Termas 
do AquedutoRuínas 

ISH30 . Bambolas - Teatro de Fantoches 
Romano - Casa dos Repuxos 


HO . Patrício da Charnecum - Palco Públio Aélio 
Januário 


HS0 . Solstitium - Termas do Aqueduto - Ruínas 
H30 Impusturitus - Casa dos Repuxos 

HO . A Gladiadora Amazôna e Achillea - Teatro 
sa dos Repuxos 
HO . Munera Gladiatoria - Ruínas 


15) . Barbadus - Espetáculo com Cobras 
co Públio Aélio Januário 


UU . Inauguralis - Inauguração das Vias 
Pavimentadas na Região - Ruínas 

LI) 
IDH30 . Honesta Missio - Termas do aqueduto - Ruínas** 


I9HSO . Impusturitus - Palco Públio Aélio Januário 
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OO . THIS . I7H30 E I7H 


Visitas Guiadas às Rias de ak AEA 


REPUBLIC z 
Ea | MR enros (G NÍMBRIGA S9 er 


DE PORTUGAL t mead 
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S Um despiste de um 
ligeiro com capotamen- 
to causou ferimentos num 
homem de 43 anos, ante- 
ontem, no IC3, junto a Ba- 
nhos Secos, em Coimbra. 


X Um atropelamento 
fora da passadeira com 
fuga, provocou ferimentos 
num homem de 24 anos, an- 
teontem, Avenida da Guarda 
Inglesa, em Coimbra. 
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X Um embate lateral 
entre dois carros deu 
origem a danos materiais 
nas viaturas, anteontem, 
pelas 10H00, na Rua Si- 
mões Castro, em Coimbra. 


Colisão entre 
dois carros 
faz um ferido 
em Tábua 


> Uma colisão entre 
dois carros fez uma 
pessoa ferida, ontem, 
na vila de Tábua (junto 
à Farmácia Carvalho), 
confirmou ao DIÁRIO 
AS BEIRAS, fonte dos 
Bombeiros Voluntários 
de Tábua. 

Segundo a mesma 
fonte, o ferido recusou 
tratamento médico. 

O alerta foi dado pelas 
09H23 e no local esti- 
veram os Bombeiros 
Voluntários de Tábua 
com oito operacionais 


Bombeiros de Miranda 
do Corvo realizam sonho de Pedro 


Pedro tinha o sonho de ser bombeiro, mas um problema de saúde acabou por dificultar esse objetivo 


000 Os Bombeiros 
Voluntários de Miran- 
da do Corvo realizaram 
o sonho de Pedro, um 
homem de 42 anos que 
sempre teve o sonho de 
ser bombeiro. 

Apesar de, por questões 
de saúde, não ter conse- 
guido alcançar o sonho 
de ser bombeiro, a cor- 
poração mirandense não 
quis ficar indiferente e 
foi buscar o Pedro a casa 
num Veículo Florestal 
de Combate a Incêndios 
(VECI), vestiu-lhe uma 
farda e trouxe-o no até 
ao quartel onde foi rece- 


Pedro dentro do carro dos bombeiros 


uma farda vermelha e 
azul”, refere a publica- 
ção. 

Através deumanotana 
rede social Facebook dos 
Bombeiros Voluntários 
de Miranda do Corvo, a 
corporação refere que 
espera que “este mo- 
mento e este dia fiquem 
para sempre guardados 
na memória do Pedro e 
que tenha sido tão gratifi- 
cante para ele, como para 
a equipa que o acompa- 
nhou”. “Que nenhum 
sonho fique por realizar, 
por limitações físicas ou 
psicológicas porque o 


bido por um manto de Os operacionais que transportam o Pedro fisioterapia, concretiza- sonho comanda a vida”, 
água. “tantas e tantas vezes para consultas e paraa ramoseusonho devestir lê-se na publicação 


e dois meios. 


101296 


à associação de desenvolvimento 
local da bairrada e mondego 


www.adelo.pt 
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Luís 
Montenegro 
entrega novos 
veículos 

de combate 

a incêndios 


000 O primeiro-mi- 
nistro, Luís Montenegro, 
preside, hoje, às 16H00, 
em Pombal, à cerimónia 
de entrega de 10 novos 
Veículos Florestais de 
Combate a Incêndios 
(VECI) e cinco Veículos 
Tanque Táticos Flores- 
tais (VTTF) ao abrigo do 
programa Mais Floresta 
- Reforma do Sistema de 
Prevenção e Combate de 
Incêndios, do Plano de 
Recuperação e Resiliên- 
cia (PRR). 

Trata-se do segundo lote 
de veículos entregues às 
entidades detentoras dos 
Corpos de Bombeiros. 
Serão igualmente entre- 
gues cinco veículos de co- 
mando, de um total de 30 
veículos. Até ao final do 
ano, serão distribuídos 
o total dos 81 veículos, 
num montante de mais 
de 14 milhões de euros. 


piquete | essencial | 5 


Estudo da UC avaliou reações do cérebro 
de bombeiros em situações de stress 


000 Uma investigação 
da Universidade de Coim- 
bra (UC), ontem divulga- 
da, analisou a resposta 
cerebral de bombeiros 
perante ações de resgate 
em incêndios e os cien- 
tistas acreditam que o 
estudo pode ser impor- 
tante para melhorar as 
decisões em situações de 
risco. 

O trabalho, liderado 
pela investigadora Isa- 
bel Duarte e por Miguel 
Castelo-Branco, coor- 
denador científico do 
Centro de Imagem Bio- 
médica e Investigação 
Translacional do Insti- 
tuto de Ciências Nucle- 
ares Aplicadas à Saúde 
(CIBIT/ICNAS), implicou 
arealização de jogos vir- 
tuais de salvamento, por 
parte de 47 bombeiros 
de várias corporações do 
distrito de Coimbra. 

A equipa de investiga- 
ção concluiu que a vi- 
sualização de imagens 


DR 


implicando decisões de 
resgate de pessoas em in- 
cêndios pode “ter grande 
importância para melho- 
rar e treinar a tomada de 
decisão em situações de 
risco”, referiu a UC, em 
comunicado. 


Os bombeiros visualizaram cenários reais com risco para eles e para as vítimas 


“Ao analisar de que for- 
ma o cérebro resolve di- 
lemas que envolvem de- 
cisões que podem salvar 
vidas, foi possível estudar 
o papel da experiência e 
o uso de estratégias de 
“coping” [conjunto de 


estratégias cognitivas e 
comportamentais usa- 
das pelas pessoas para 
enfrentar situações de 
stress, perante condições 
de elevada sobrecarga 
emocional para o indiví- 
duo], por parte de bom- 


beiros”, explicou, citado 
na nota, o neurocientista 
Miguel Castelo-Branco. 

O também docente da 
Faculdade de Medicina 
da Universidade de Coim- 
bra (FMUC) adiantou que 
a investigação permitiu 
perceber que os dilemas 
de decisão levaram à ati- 
vação de redes neuronais 
envolvidas na gestão da 
recompensa emocional 
e outras redes relaciona- 
das com dilemas éticos e 
deontológicos. 

O exercício simulava 
o combate a incêndios 
com situações de risco 
de vida, como casas a 
arder com pessoas em 
risco no interior, situa- 
ção em que a formação 
prévia e a especializa- 
ção dos bombeiros de- 
sempenham um papel 
importante, tendo o cé- 
rebro dos participantes 
sido estudado através de 
imagem por ressonância 
magnética funcional. 
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Por ano mais de mil pessoas fazem 
formação executiva na Coimbra Business School 


Empresas, municípios e organizações públicas aproveitam a vasta oferta de cursos de pós-graduação para qualificar rapidamente 
os seus trabalhadores. Presidente da escola, Alexandre Silva, revela que a instituição tem cerca de 40 cursos de pós-graduação 
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São mais de 40 os cursos 
de pós-graduação que a 
Coimbra Business School 
teme em diferentes 
áreas. Porquê essa 
diferenciação? 

Tem que ver, essen- 
cialmente, com nossa 
vocação de há anos. Já 
não estamos numa fase 
em que as empresas não 
têm muito tempo para 
dispensar os seus traba- 
lhadores para formação, 
nem as pessoas têm dis- 
ponibilidade financeira 
para pagar uma forma- 
ção de várias horas, sem 
nenhuma vantagem 
rápida. As pessoas pre- 
ferem fazer cursos mais 
curtos, mas mais cursos. 
Neste sentido, temos um 
enorme portfólio, que 
tem uma ampla cober- 
tura de todas as áreas das 
ciências empresariais, 
desde o direito, a gestão, 
as finanças, marketing 
ou aauditoria. As empre- 
sas procuram formação 
específica. Nós adapta- 
mos os próprios cursos 
às circunstâncias de cada 
empresa, seja na forma- 
ção, nas pessoas que le- 
cionam ou nas unidades 


Alexandre Silva e Georgina Morais, diretora da formação pós-graduada 


que lecionamos. 


São cinco áreas em que 
as pós-graduações 

estão incluídas. Todos os 
anos há mudanças nas 
pós-graduações. E uma 
adaptação ao mercado de 
trabalho? 

Há 10 anos, as empresas 
pagavam aos funcioná- 
rios e não havia proble- 
manenhum. Hoje em dia 
as empresas sofrem uma 
terrível necessidade de 
talento. As empresas não 
conseguem dispensar as 
pessoas que têm um ou 
dois dias por semana. A 
ideia é irem exatamente 
ao que necessitam, tal 
como nos MBA'S que te- 
mos, e neste sentido, há 
anecessidade de limar as 
pós-graduações e lima- 
las só com o essencial. 
Nós vamos ao encontro 
das necessidades das 
empresas. Nós notamos 
muito a retenção do 
cliente, isto é, somos mui- 
tas vezes procurados por 
antigos alunos nossos. 
E engraçado que temos 
muitos alunos de pós- 
graduações que depois 
acabam por realizar um 


mestrado e vice-versa. 


Como é que percebem 
que têm que mudar este 
ou aquele curso de pós- 
graduação? 

Nós todos os anos en- 
viamos a todos os coor- 
denadores das pós-gra- 
duações os pedidos de 
revisão dos cursos. Nós 
percebemos, através das 
opiniões dos participan- 
tes, que é preciso fazer 
sempre revisões para se 
manterem atuais. 


Quantos alunos é que 
participam nos cursos de 
formação não graduada? 

E difícil dizer um nú- 
mero preciso, mas por 
ano devemos ter à volta 
de mil alunos nos cursos 
de formação não gradu- 
ada. Por exemplo, este 
ano tivemos três vezes a 
pós-graduação em Ges- 
tão Imobiliária. Houve 
uma procura muito 
grande neste ano nesta 
pós-graduação, mas isto 
vai rodando consoante a 
procura. 


Quais os principais 
motivos para a forte 


adesão aos cursos de 
pós-graduação? 

A adaptabilidade, a di- 
ferenciação e a qualifica- 
ção. Temos um corpo do- 
cente muito qualificado 
e adaptamos muito bem 
às mudanças. O habitual 
na formação graduada 
é uma cassete, algo que 
pouco muda, já na pós- 
graduação nós estamos 
sempre a mudar. Se mu- 
dar uma lei ou código, 
nós retificamos logo o 
Curso. 


Também há 
adaptabilidade às 
empresas? 

Nós pomos a escola a 


andar sobre rodas. No úl- 
timo ano fizemos muitas 
formações em Mortágua 
e Tondela, Condeixa-a- 
Nova e na Figueira da 
Foz, por exemplo. Nós 
descentralizamos a for- 
mação e vamos mesmo 
às empresas. No próximo 
ano vamos ter uma pós- 
graduação em Mangual- 
de e estaremos também 
na Fapricela, em Can- 
tanhede, e ainda com a 
Câmara de Vila Nova de 
Poiares. 


Financeiramente é mais 
uma solução para a 
escola? 

Claro que sim. Se não 
querem que sejamos 
100% dependentes do fi- 
nanciamento do Estado, 
temos que ter prestação 
de serviços. A Coimbra 
Business School tem os 
docentes qualificados e, 
portanto, trabalhamos 
para as empresas, para 
os municípios ou orga- 
nizações públicas. Nós 
fazemos uma presta- 
ção de serviços em que 
vamos dar estes cursos 
intensivos de formação, 
aproveitando as pessoas 


que trabalham connosco. 


A Coimbra Business 
School vai ter, num 
futuro próximo, um 
doutoramento. O público- 
alvo do doutoramento é 
diferente do público-alvo 
das pós-graduações? 

O perfil do público-alvo 
é completamente dife- 
rente. O perfil das pes- 
soas que fazem as pós- 
graduações é de quem 
quer adquirir competên- 
cias mais rapidamente. 
O doutoramento é uma 
formação longa e é su- 
posto que deixe raízes e 
doutrina. 


Destas cinco áreas 
das pós-graduações, 
qual será a que poderá 
ter um crescimento 
exponencial? 

Vai depender muito 
do ciclo do mercado. 
Há ciclos para cada uma 
das pós-graduações. Se, 
por exemplo, o Governo 
amanhã anunciar que os 
diretores escolares pas- 
sam a ganhar o dobro, a 
pós-graduação em Ges- 
tão Escolar ia ter o dobro 
dos participantes. 
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protagonista 


X Joana Barbosa de Melo iniciou funções como presidente do 
European Board of Medical Genetics durante a assembleia geral do 
organismo que decorreu em Berlim, a 3 de junho. Joana Barbosa de 


comia É 


A 
po <u 3 ms a 


ee : 
e T 
= 


> S 3 N + 
s f S 000 D. Afonso Henri- 
ques, 1.° rei de Portu- 
© gal, é a figura histórica 
inspiradora da gemina- 
ção que Coimbra e Za- 
mora (Espanha) estão 

a preparar para breve. 
© © 380 quilómetros sepa- 
[| n S p [| ra Cruz (Panteão Nacional, 
onde está sepultado D. 
Afonso Henriques, 
© ao falecido em 1185), 
da Catedral de 
Zamora (onde D. 
Afonso Henriques 
se armou ca- 
valeiro em 

mora: 

O Municí- 
pio de Coim- 


ram o Mosteiro de Santa 


ý l 


bra avança agora com uma 
proposta de geminação, a 
apresentar na reunião da 
câmara agendada para 
hoje, dando seguimento 
a um trabalho realizado 
nos bastidores, mas que já 
teve um momento alto a 5 
de outubro de 2023, com a 
realização da cimeira, em 
Coimbra, que assinalou 
os 880 anos do Tratado 
de Zamora. Foi uma evo- 
cação do ato que forma- 
lizou o reconhecimento 
de Portugal como reino 
independente, D. Afonso 
Henriques como seu rei, 
e Coimbra como primeira 
capital do país. 

Essa celebração conjun- 


| lista das cidades-irmãs 


Os termos do “tratado” que vai 
oficializar a ligação de Coimbra 

e Zamora como cidades-irmãs são 
hoje debatidos em reunião camarária 


000 Coimbra é geminada com Santa Clara e 
Cambridge (EUA), Halle (Alemanha), Poitiers e 
Aix-en-Provence (França), Salamanca, Santiago de 
Compostela e Saragoça (Espanha), Santos, Curitiba 
e S.Paulo (Brasil), Yaroslav (Rússia), Fès (Marrocos), 
Mindelo (Cabo Verde), Beira (Moçambique) Ilhas 
(território de Macau), Pádua (Itália), Dili (Timor 
Leste), Damão (Índia) e Esch-sur-Alzette (Luxem- 
burgo). Tem ainda acordos de cooperação com 
Guangzhou (China), Lund (Suécia) e Narni (Itália). 


esmas 
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ta dos 880 anos da Cimei- 
ra de Zamor marcou, no 
ano passado, o início da 
cooperação entre os dois 
municípios. 


Cooperação ibérica 

O protocolo vai ocorrer 
“num plano de relações 
internacionais assentes 
numa estratégica trans- 
fronteiriça, que determi- 
nará a valorização das ca- 
racterísticas competitivas 
destes territórios no ce- 
nário europeu”, referem 
os serviços do Gabinete 
Municipal de Relações 
Institucionais e Interna- 
cionais, liderado por Joa- 
na Gouveia Loureiro. 


Melo é professora associada com agregação e membro do Conselho 
Científico da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra. 


A geminação abre “no- 
vas oportunidades”, pro- 
jetando um novo “trata- 
do” de cooperação. 

Como sublinhou o presi- 
dente da CM de Coimbra, 
José Manuel Silva, na ce- 
lebração dos 880 anos da 
Conferência de Zamora, 
“a parceria que estamos 
a estabelecer não é ape- 
nas um ato de celebração, 
mas um compromisso de 
solidariedade e amizade 
duradoura”, nas verten- 
tes da herança histórica, 
fortalecimento das res- 
petivas economias locais 
e estabelecimento de ro- 
teiros turísticos comuns. 
| António Rosado 


fundamentos da geminação 


000 Considerando a importância da Conferência 
de Zamora (1143) para a História de Portugal em ge- 
ral, e para Coimbra em particular, a Câmara Municipal 
de Coimbra e o Ayuntamiento de Zamora iniciaram 
um trabalho conjunto que culmina com esta gemina- 
ção, projetada no futuro, e que irá “desenvolver proje- 
tos comuns nas áreas da cultura, turismo, cooperação 
transfronteiriça, ambiente e sustentabilidade”. 

O processo de geminação será, posteriormente, 
remetido à próxima sessão da Assembleia Municipal. 
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UC promove 
prémio para 


talentos 


da informática 
no feminino 


Mulheres estão mais prese 


000 Promover o equi- 
líbrio de género na área 
da informática é um 
objetivo assumido pela 
Engenharia Informática 
da Faculdade de Ciências 
e Tecnologia da Univer- 
sidade de Coimbra, que 
está promover o prémio 
“Fouding Inspiring Futu- 
res” (FIF 2024). 

Contrariando a ten- 
dência de serem, princi- 
palmente, os homens a 
assumir tarefas tecnoló- 
gicas, o respetivo depar- 
tamento está a apostar 
no “talento feminino”, 
destacando a importân- 
cia de incluir mulheres no 
ramo das Tecnologias da 
Informação e Comunica- 
ção (TIC). 

O projeto “Inspira - Ba- 
lance”, com o apoio da 
Universidade de Coim- 


ntes nas tecnologias 


bra e financiamento do 
First Foundation Project 
- promovido pelo grupo 
empresarial Feedzai-, vai 
dinamizar a iniciativa, de 
âmbito nacional, para 
“reconhecimento, visi- 
bilidade e premiação de 
projetos criados e lidera- 
dos por mulheres nas TIC, 
ativas quer na academia, 
quer no tecido empresa- 
rial, em Portugal”. 

No HF 2024 será premia- 
dos um total de seis pro- 
jetos (três desenvolvidos 
em contexto académico 
e três desenvolvidos em 
contexto empresarial). As 
premiadas receberão um 
vale FNAC no valor de 500 
euros (1.º prémio), 250 
euros (2.º prémio) e 150 
euros (3.º prémio). 

As candidaturas estão 
abertas até dia 2 de julho. 


D MADONAL NIDADE LOCAL DE SAUDE 
omoa O COIMBRA 


UNIDADE LOCAL DE SAÚDE DE COIMBRA, EPE 
AVISO 


Técnicos Auxiliares de Saúde 
(Recrutamento) 
(extrato) 


P Rinoa O) SNS E 


Torna-se público que a ULS de Coimbra aceita candidaturas 
até ao dia 21/06/2024 para o processo de recrutamento de 
Técnicos Auxiliares de Saúde com vista à celebração de con- 
tratos a termo certo, pelo período de 6 meses. 

As condições de candidatura encontram-se definidas na página 
eletrónica da Unidade Local de Saúde de Coimbra, E.PE., in 
htip:/Avww.ulscoimbra.min-saude.pt. 
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Coimbra, 12 de junho de 2024 


O Diretor do Departamento de Gestão 
de Recursos Humanos 


(Carlos Gante) 


Grupo de trabalho do "Percurso Clínico Integrado” (PCI) da diabetes 


Centros de saúde e hospitais 
fazem acompanhamento 
conjunto de diabéticos 


000 Os doentes dia- 
béticos seguidos em 
hospitais ou centros de 
saúde que fazem parte da 
Unidade Local de Saúde 
(ULS) de Coimbra vão 
passar a ser seguidos atra- 
vés de uma plataforma 
digital que permite iden- 
tificar, a cada momento, 
sinais de agravamento da 
doença. Além disso, faz 
a estratificação dos do- 
entes, de acordo com o 
seu risco ou gravidade, sa- 
bendo exatamente quais 
são os que precisam de 
cuidados, que cuidados e 
em que contexto. 

O novo sistema em fase 
de implementação choa- 
ma-se “Percurso Clínico 
Integrado” (PCI), neste 
caso para a diabetes, mas 
também em preparação 
para a insuficiência car- 
díaca e doenças crónicas 


respiratórias (asma e do- 
ença pulmonar obstruti- 
va crónica). 

No caso da diabetes, os 
profissionais envolvidos 
já estão em fase final de 
formação específica, de 
forma a que o PCI tenha 
início na próxima segun- 
da-feira, dia 17, envolven- 
do quatro Unidades de 
Saúde familiar: USF Nor- 
ton de Matos, USF Mon- 
dego e Manuel Cunha (ci- 
dade de Coimbra) e a USF 
Terras D'Uvária (Oliveira 
do Hospital). 

Iva Pimentel, coor- 
denadora do Grupo de 
Trabalho para a imple- 
mentação do PCI para a 
Diabetes, explica que “os 
PCI permitem estar mais 
próximo dos utentes e 
aumentar a capacidade e 
a qualidade da resposta. 
Temos as melhores equi- 


pas, aliadas à melhor tec- 
nologia, a trabalhar nos 
nossos percursos integra- 
dos”, 


Cobertura na saúde de 
5% da população do país 

A ULS de Coimbra 
abrange 21 concelhos, 
oito unidades hospitala- 
res, 26 centros de saúde e 
mais de 10 mil profissio- 
nais. “Damos resposta a 
mais de 400 mil utentes. 
É quase 5% da população 
portuguesa. Isto coloca- 
nos desafios enormes e 
a complexidade do que 
é exigido a quem cuida 
é cada vez maior”, acres- 
centa Iva Pimentel, re- 
cordando que “metade 
dos nossos doentes são 
idosos”, 

“A ULS de Coimbra está 
a fazer uma aposta clara, 
sistemática e em escala 
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na integração de cuida- 
dos”, destaca o presiden- 
te da ULS de Coimbra, 
Alexandre Lourenço. As- 
sim, o doente passa a ser 
acompanhado, de forma 
integrada, tanto nos cui- 
dados de saúde primários 
como hospitalares, bene- 
ficiando de um sistema 
que faz a interpretação 
de informação recolhida 
de diversos sistemas de 
informação, com atua- 
lização dos registos clí- 
nicos e agendamento de 
consultas e exames. 

“Tudo isto converge 
para o mesmo objetivo: 
libertar tempo para as 
equipas poderem focar- 
se naquilo que realmen- 
te importa, ou seja, os 
doentes e a gestão da 
doença crónica comple- 
xa”, conclui Alexandre 
Lourenço. 


Feiras de oito freguesias recebem 
financiamento de 30 mil euros 


000 Diversos eventos 
de oito juntas de fregue- 
sia e uniões de fregue- 
sia de Coimbra vão ser 
financiados com uma 
verba global de 30 mil 
euros, pelo município, 
de acordo com uma 
proposta que vai hoje à 
reunião camarária. São 
os casos da XX Semana 
Cultural de São Marti- 
nho do Bispo, IX Encon- 
tro das Coletividades 
de Souselas e Botão, XI 


A Feira Popular é o maior dos eventos apoiados 


Edição da Feira de Arte- 
sanato e Gastronomia 
em São João do Campo, 
Expo-Cernache 2024, 
31º CEIRARTE - Exposi- 
ção/Feira de Artesanato 
e Gastronomia, VII Feira 
de Gastronomia e Arte- 
sanato de Almalaguês, 
Feira de Artesanato, 
Gastronomia, Indústria 
e Comércio da UF de Ta- 
veiro, Ameal e Arzila, e 
Feira Popular de Coim- 
bra/Santa Clara 2024. 
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Regulamento camarário contempla Voluntários de Coimbra e Brasfemes 


Bombeiros Voluntários 
vão ter benefícios 
fiscais e descontos 


000 O novo regu- 
lamento de benefícios 
fiscais e incentivo ao vo- 
luntariado para os Bom- 
beiros Voluntários de 
Coimbra vai ser debatido 
hoje, em reunião da Câ- 
mara, de forma a abrir o 
período de consulta pú- 
blica, que tem a duração 
de 30 dias. 

O regulamento vai en- 
quadrar um conjunto de 
apoios aos Voluntários de 
Coimbra e de Brasfemes, 


que passam por um segu- 
ro de acidentes pessoais, 
gerido pela Câmara Mu- 
nicipal- devendo o corpo 
de bombeiros apresentar 
para este efeito, no míni- 
mo com periodicidade 
trimestral, o quadro de 
pessoal atualizado, ou 
sempre que exista saída 
ou entrada de efetivos - e 
descontos e isenções no 
acesso a equipamentos e 
a iniciativas municipais, 
de caráter desportivo e 


cultural. 

O documento prevê ain- 
da um conjunto de isen- 
ções para os Voluntários 
no acesso, por exemplo, 
a equipamentos des- 
portivos, descontos em 
iniciativas e serviços da 
edilidade, tais como es- 
petáculos no Convento 
São Francisco, no acesso à 
rede de transportes e for- 
mação gratuita no ITAP — 
Instituto Técnico Artístico 
e Profissional. 


5.º Punkada 
apresenta novo 
trabalho em 
concerto 


000 A banda 5.º 
Punkada, de Coimbra, 
apresenta o novo disco de 
originais num espetáculo 
na aldeia de Fontes, con- 
celho de Leiria, na abertu- 
ra do festival Nascentes, 
entre 3 e 7 de julho. O 
grupo, constituído há 30 
anos por utentes da Asso- 
ciação de Paralisia Cere- 
bral de Coimbra (APCC) 
vai revelar o sucessor de 
“Somos punks ou não?”, 
lançado em 2021, num 
concerto preparado em 
residência artística com o 
Coro das Fontes, de habi- 
tantes da aldeia onde de- 
corre o festival. O filme da 
digressão europeia dos 
5 Punkada em 2023, que 
aborda a vida de outros 
artistas com deficiência, 
será exibido no primeiro 
dia de Nascentes. 


FESTIVAL 
DAS SARDINHAS 


14, 15 E 16 DE JUNHO 
PARQUE MANUEL BRAGA 


SEXTA, SÁBADO E DOMINGO 


é CÀMARA MUNICIPAL UNIÃO.. 
8) COIMBRA Fréciêsas = 
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Conhecer as plantas 


na obra poética de Camões 


000 Dara conhecer 
aos visitantes as plantas 
mais vulgares do tempo 
de Luís de Camões (sé- 
culo XVI), especialmen- 
te as que são descritas 
na sua obra “Os Lusía- 
das”, é o desafio que o 
Jardim Botânico da Uni- 
versidade de Coimbra 
coloca à cidade, de 17 a 
31 de junho. Trata-se da 
exposição “As plantas 
na obra poética de Luís 
Vaz de Camões”. 

O programa, integra- 
do nas Comemorações 
do V Centenário do 
nascimento de Luís Vaz 
de Camões, inclui uma 
visita guiada a 17 de ju- 
nho (gratuita, mas sob 
reserva prévia) 
por João Farmi- 
nhão. Na mesma 
tarde Jorge Paiva 
e Rita Marnoto vão 
apresentar a pales- 
tra “Especiarias, aloés 
e outras plantas em 
Camões”, no auditório 
do Departamento das 
Ciência da Vida (DCV). 

De acordo com Jor- 


R 


aposentado do DCV/ 
FCTUC, “na época ca- 
moniana, as plantas 
mais conhecidas e ci- 
tadas na literatura 
não eram as plantas 
comestíveis ou or- 
namentais, mas sim 
as plantas medicinais”. 
“Os Lusíadas” foram 
escritos, quase na to- 
talidade, no Oriente 
e centram-se nos Des- 
cobrimentos, logo, as 
plantas asiáticas, par- 
ticularmente as medi- 
cinais e as especiarias, 
surgem em maior des- 
taque. A Lírica, maiori- 
tariamente escrita em 
Portugal e centrada no 
amor e na paixão, re- 
fere plantas europeias, 
particularmente as suas 
flores. 
Como Camões viveu 
a sua grande paixão 
durante os 13 anos 
que esteve em Coimbra 
(1531- 1544), de onde 
partiu aos 20 anos, a 
maioria das plantas 
referidas na Lírica são 
plantas dos campos do 


ge Paiva, professor Iris biflora Mondego. 


FACULDARE HE DEPARTAMENTO 
CIÊNCIAS E TROMEN CICIA 

12 9 0 UnIVERSIDADE Ð DE 
COIMBRA QUÍMICA 


2024 - 2025 


LICENCIATURAS 


/! QUIMICA 
/! QUIMICA MEDICINAL 


DOUTORAMENTO 
/} QUÍMICA 

! Catálise e Sustentabilidade 

/ Eletroquímica 
MESTRADOS 

!! QUIMICA 

/! QUÍMICA MEDICINAL 

/} QUIMICA FORENSE 

#4 ENSINO DE FISICA E DE QUIMICA 


/ Espectroscopia Molecular 

! Fotoquimica 

/ Quimica Biológica 

/ Quimica Macromolecular 

/ Quimica Médica 

/ Quimica Teórica e Computacional 
/ Sintese Orgânica 


! Termodinâmica Quimica 


aoar 
[za o] Ro 239852080 
Epe Gap, 
Sr, Er. 


is A nossa história é a tua. 
a secretariadiquivc.pr 


https://www.ue.pt/fetuc/dquimica/ Escolhe a Universidade de Coimbra 
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Caminhada solidária e de promoção da saúde 
vai ligar o Terreiro da Erva ao Choupal 


000 Fazer uma cami- 
nhada pela saúde, aler- 
tando a população para 
o risco das doenças car- 
diovasculares, é o desa- 
fio aceite por dezenas de 
pessoas que, amanhã, vão 
percorrer o caminho do 
Terreiro da Erva - Baixa 
de Coimbra -ao Choupal. 

É uma iniciativa conjun- 
ta da Associação Portu- 
guesa de Pais e Amigos do 
Cidadão Deficiente Men- 
tal (APPACDM) de Coim- 
bra em parceria com a 
Agência de Promoção da 
baixa de Coimbra (APBC) 
e União de Freguesias de 
Coimbra, numa ideia ori- 
ginal da Farmácia Figuei- 
redo, localizada também 
na Baixa (rua da Sofia). 

Trata-se da 3.º edição da 
iniciativa, “num desafio 
lançado às famílias, com 
o objetivo de promover 
hábitos de vida saudá- 
veis”, explicou ontem a 
farmacêutica Capitolina 


Í 


Figueiredo Pinho, que 
revelou a intenção de 
“continuar a fazer crescer 
esta iniciativa anual, mo- 
bilizando cada vez mais 
pessoas”. 

É uma iniciativa soli- 
dária, porque a receita 


| 4 


realizada - através do pa- 
gamento de cinco euros 
por caminhante - rever- 
te a favor dos utentes da 
APPACDM de Coimbra. 
Helena Albuquerque, 
presidente da instituição, 
elogiou a “política de res- 


Assunção Ataíde (APBC), Helena Albuquerque (APPACDM), João Francisco Campos 
(UF Coimbra) e Capitolina Figueiredo Pinho (Farmácia Figueiredo) É 


ponsabilidade social da 
Farmácia Figueiredo, com 
uma forte ligação à APPA- 
CDM há vários anos”. 

O território de atuação 
desta IPSS envolve os con- 
celhos de Montemor-o- 
Velho, Cantanhede, Arga- 


DB-Pedro Ramos 


nile Coimbra, apoiando 
cerca de mil utentes. 


Todos mobilizados 

O presidente da UF 
Coimbra, João Francisco 
Campos, explicou que a 
autarquia se associou à 


iniciativa pela “promoção 
da saúde e apoio social”, 
enquanto Assunção Ataí- 
de, da APBC, lançou a rep- 
to às famílias da cidade 
para que se juntem à ini- 
ciativa, seja no início da 
caminhada, ouno lanche 
de confraternização, no 
final, a partir das 16H30, 
no Choupal. Os partici- 
pantes concentram-se 
às 15H00 no Terreiro da 
Erva, numa sessão de 
preparação para a cami- 
nhada, que é de reduzi- 
do nível de exigência, em 
percurso urbano e plano, 
à beira do rio Mondego. 
Aconcluir, em tom bem 
disposto, a organização 
fez uma quadra ao Santo 
António sobre a cami- 
nhada: “És o nosso Santo 
favorito | E a APPACDM 
queremos ajudar / Que- 
remos todo o mundo 
inscrito / E todos juntos, 
sábado, a caminhar”. 
| António Rosado 
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A candidatura deverá ser enviada acompanhado de Curriculum Vitae e fotografia atualizada para: 


recursos.humanosDfapricela.pt 
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Coro de Madrid 
visita a cidade 
para atuar com 
Chorus Ingenium 


DR 


000 O Coro da Or- 
dem dos Engenheiros da 
Região Centro - Chorus 
Ingenium - recebe em 
Coimbra o Coro Garoé 
de Majadahonda (Ma- 
drid/Espanha) para um 
concerto em parceria 
inédito na cidade. 

O concerto será realiza- 
do amanhã, sábado, na 
Igreja da Misericórdia de 
Coimbra, às 17H00, com 
entrada livre. 

O Coro Garoé tem dire- 
ção artística do maestro 
Raul Barrio, enquanto o 
Chorus Ingenium será 
dirigido pelo maestro 
Augusto Mesquita. 

O concerto terminará 
com uma peça em espa- 
nhol e outra em portu- 
guês, que serão cantadas 
em conjunto pelos dois 
coros. 

O Chorus Ingenium, 
dirigido pelo maestro 
Augusto Mesquita, será 
acompanhado ao piano 
pela pianista Inês Gomes 


Concerto vaiter lugar na Igreja da Misericórdia 


e o Coro Garoé, dirigido 
pelo maestro Raul Bar- 
rio, será acompanhado 
ao piano pelo próprio. 

O grupo português 
surgido no seio da Or- 
dem dos Engenheiros 
da Região Centro tem 
por objetivo “a promo- 
ção do estreitamento de 
relações entre os enge- 
nheiros, nomeadamen- 
te através de atividades 
culturais e outras, cons- 
tituindo-se como veículo 
de aproximação e desen- 
volvimento das relações 
sociais”. Desde o início 
que este grupo artístico 
considera que “a melhor 
forma de dar corpo a 
esse escopo seria através 
de uma associação, sem 
fins lucrativos, com um 
objeto social eventual- 
mente mais alargado”, 
sendo então criada a 
Chorus Ingenium - As- 
sociação Cultural dos 
Engenheiros da Região 
Centro. 


+ Coimbra 


Horácio Lopes Nunes 
Tinha 60 
anos. Ca- 
sado com 
Maria Luí- 
sa Lobo 
Monteiro, 
era natural 
e residen- 
te em Coimbra. O funeral 
realiza-se hoje, às 15H00, 
do Centro Funerário Nossa 
Senhora de Lourdes (Cape- 
la Páscoa) para o cemitério 
da Conchada. Trata: agência 
A Funerária de Coimbra. 


Ling Tai Lau Ah King 
Tinha 88 
anos. Viúva, 
era natural 
de Moçam- 
bique e re- 
sidente na 
rua António 
Jardim, em 
Coimbra. O funeral realiza- 
se hoje, às 15H00, do Lar de 
Santo António (rua Antero 
de Quental) para o cemi- 
tério de Santo António dos 
Olivais. Trata: agência fune- 
rária Borralho. 


| Tinha 84 
| anos. Divor- 
ciada, era 
= residente 
em Espírito 
Santo das 
Touregas. 

O funeral 
realiza-se hoje, às 10H15, 
para o Crematório Munici- 
pal de Coimbra, em Tavei- 
ro. Trata: agência Funerária 
Borralho. 


Nazaré Marques Leite 
Tinha 78 
anos. Viúva 
de António 
Abílio, na- 
tural de São 
» Facundo e 
residen- 


te em Taveiro. O funeral 
realiza-se hoje, às 11H30, 
da Igreja Matriz de Tavei- 
ro para o cemitério local. 
Trata: agência Funerária 
JBarroca. 


Susana Margarida 
Mateus 


Tinha 53 
anos. Ca- 
sada com 
Osvaldo de 
Andrade 
Colaço de 
Carvalho, 
era natural 
de Coimbra e residente 
no Bairro de Santa Apo- 
lónia. O funeral realiza- 
se amanhã, às 11H30, da 
Capela das Lages para o 
Cemitério de Santa Clara. 
Trata: agência Funerária 
JBarroca. 


+ Arganil 

Jorge Manuel 

da Assunção 
Ta Tinha 63 
pa = + anos. Sol- 
e | teiro, era 
z natural e re- 
> à | sidente em 
Vila Cova 
Ê de Alva. O 
funeral rea- 


liza-se hoje, às 11H00, da 
Igreja Matriz de Vila Cova 
de Alva para o cemitério 
local. Trata: agência Fune- 
rária do Alva. 


+ Figueira da Foz 


Maria Helena da Silva 
Tinha 88 
anos. Sol- 
teira, era 
naturale re- 
sidente em 
Buarcos. 

O funeral 
realiza-se 
hoje, às 15H00, do Centro 
Funerário Oliveira para o 
Cemitério Oriental. Trata: 
Funerária Oliveira - Figueira 
da Foz. 
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+ Lousã 


Maria Adelaide 

Paixão de Jesus 

Tinha 83 
anos. Ca- 
sada com 
Fausto Fer- 
reira Pereira, 
era natural 
e residente 
na Lousã. O 
funeral realiza-se hoje, às 
14H00, da Igreja da Lousã 
para o cemitério local. Trata: 
agência Funerária Agostinho. 


"FMealhada 


Ermelinda Dias da Cruz 
Tinha 92 
anos. Viúva 
de Ramiro 
Cerveira Pe- 
dro, era na- 
tural da La- 
meira Santa 
Eufémia, 
Luso, e residente na Quinta 
do Vale, Vacariça. O funeral 
realiza-se hoje, às 15H00, 
da Capela da Quinta do Vale 
para o cemitério da Vacari- 
ça. Trata: agência Funerária 
da Carreira. 


+ Montemor-o-Velho 


Nazaré Mendes 

Tinha 104 
anos. Viú- 
va de José 
Maria Azul, 
era natural 
e residente 
em Gatões, 
Monte- 
mor-o-Velho. O funeral 
realiza-se hoje, às 11H00, 
da Igreja de Gatões, para 
o cemitério local. Trata: 
agência Funerária Rainha 
Santa Isabel. 


+Oliveira do Hospital 


Vitor Gomes Garcia 
Tinha 87 
anos. Viúvo 
de Maria Ali- 
ce Fonseca, 
era natural 
de Ervedal 
e residen- 
te em Vila 
Franca da Beira. O funeral 
realiza-se hoje, às 10H45, 
da capela de Santa Marga- 
rida, em Vila Franca da Beira, 
para o cemitério local. Trata: 
agência funerária Brito. 


67537 


sÅ AGOS 


ars 


AGÊN FUNERÁRIAS 


HO - LOUSÃ 
BORRALHO - COIMBRA 


SERVIÇO GRATUITO DE APOIO 
PSICOLÓGICO AO LUTO 


Agência Funerária Agostinho, Lda 
ua Dr. Henrique Figueiredo, Lote 7 - 3200-235 Lousã 
Tel./Fax: 239 991 469 | Telem.: 917 601 413/15 
E-mail: funeraria.agostinhol Osapo.pt 


"o uu A gência Funerária Borralho 
Rua Dr. António José de Almeida, N.º 185 - 3000-044 Coimbra 
ax: 239 820 560 | Telem.: 917 601 415/13 


l -mail: funeraria-borralho@sapo.pt 


Ed 


Barroca 


FUNERÁRIA 


NÚMERO GRÁTIS (24H) Za 800 20 13 13 


COIMBRA - CELAS - SOLUM - S. MARTINHO DO BISPO 
239 981 313 / 915 910 040 / 910 757 210 


Agência 


A 


A Funerária de Coimbra, Ld." 


Serviços Funerários 


(24horas) B239 824 479 - 917 226 023 


Funerais — Cremações — Trasladações 


Rua de Saragoça, n.º 85-C — 3000-380 COIMBRA 
www.funerariadecoimbra.pt e-mail: geralOfunerariadecoimbra. pt 


54047 
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texto Joť Alves 


a resolver 


ocorrências 


Informáticos do município estão 
a criar duas novas aplicações, 
uma delas para visitas virtuais 


Diga Figueira 
já começou 


ra da fo 


0004 aplica- 
ção de gestão de 
ocorrências Diga 
Figueira, criada pe- 
los informáticos do 
Município da Figueira 
da Foz, foi publicamente 
apresentada ontem, no 
salão nobre dos paços 
do concelho. 

Entretanto, des- 
de o dia 7 deste 
mês, data em que 
esta plataforma 
com georrefe- 
renciação passou a estar 
acessível, e até ao final da 
manhã de ontem, foram 
feitas 139 descargas da 
aplicação e reportadas 
39 ocorrências, seis das 


sete secções 


operacionais. 


p= 
wil ST; 


quais já solucionadas. 

A aplicação é compa- 
tível com os sistemas 
operativos da Google, 
Apple e Microsoft para 
dispositivos móveis. 

Como o DIÁRIO AS BEI- 
RAS adiantou, a Diga Fi- 
gueira permite o envio 
de ocorrências pelos 
munícipes através da 
aplicação, que podem 
ser acompanhadas de 
fotografias e vídeos. 

As ocorrências são re- 
cecionadas pelo gabi- 
nete de gestão de ocor- 
rências. Este, por sua 
vez, encaminha-as para 
o respetivo serviço. 

Por seu lado, uma bri- 


000 A plataforma digital Diga Figueira serve 
para gerir ocorrências reportadas pelos munícipes 
relacionadas com sete assuntos sob alçada do mu- 
nicípio, sendo eles espaços verdes, espaço público, 
iluminação pública, higiene pública e salubrida- 
de, Proteção Civil, urbanismo e vias e sinalização. 
As ocorrências são enviadas por um gabinete da 
câmara para os serviços respetivos. Depois, entra 
em ação uma equipa multidisciplinar de técnicos 


gada do município, que 
se desloca em viatura 
caracterizada, encarre- 
ga-se de resolver a ocor- 
rência, cujo tempo de 
resolução é adequado 
ao trabalho que a situ- 
ação exige. O munícipe 
pode acompanhar, em 
tempo real, o processo 
completo. 

Perante as observações 
de autarcas de fregue- 
sias que participaram 
na apresentação da apli- 
cação, o presidente da 
câmara, Santana Lopes, 
garantiu que as juntas 
de freguesia passarão a 
ser informadas sobre a 
evolução do processo de 
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Farmácia de serviço 
Faria (Tel.233 422 776) 
Tempo 
Hoje 
Máxima 217° 
Mínima 14º 
Céu nublado 
Amanhã 
Máxima 217° 
Mínima 14º 
Céu nublado 


Fonte:lPMA 


Figueira da Foz (delegação) figueiraDasbeiras.pt, telm. 962108037 


resolução das ocorrên- 
cias. 

A aplicação permite 
uma interação entre os 
munícipes e o município 
mais direta e eficiente. 
Todavia, ressalvou Santa- 
na Lopes, “tem de haver 
capacidade de resposta 
por parte do município”. 
Eacrescentou: “isto é um 
desafio para todos nós”. 

O presidente da Câ- 
mara da Figueira da Foz 
frisou que a aplicação 
“insere-se no trabalho de 
modernização”, em cur- 
so, dos serviços do muni- 
cípio. Que também atin- 
ge as instalações, para 
garantir as condições de 


venham mais duas 


000 Os serviços informáticos do Município da 
Figueira da Foz estão a trabalhar em duas novas 
aplicações para dispositivos móveis. Uma tem por 
finalidade proporcionar visitas turísticas virtuais 
pelo concelho aos utilizadores, com imagens de 
drone com 360º. A outra será dedicada à dinâmica 
económica local. A equipa dirigida por Filipe Santos 
tem criado aplicações informáticas inovadoras de 
apoio a serviços municipais. Diga Figueira é a mais 


recente. 
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S O figueirense António dos Santos celebra, 
hoje e amanhã, 45 anos de atividade dedicada ao 
ensino de karaté, com a participação de karatecas, 
amigos e familiares. O programa inclui um treino 
desta arte marcial, jogos e uma sardinhada no 
parque de merendas de São Pedro, na margem \: 


N A ACIIF promoveu o passatempo “O S. João 
visto pelos mais pequenos”, contando com a 
participação de alunos do 1.° ciclo de escolas do 
concelho da Figueira da Foz. Os trabalhos, cerca de 
20, feitos com materiais reciclados, estão expos- 
tos, até ao fim deste mês, no Mercado Municipal 


Lopes, na apresentação da aplicação 


DB-J.A. 


trabalho que “um edifí- 
cio do século 21” exige, 
nas quais o atual execu- 
tivo camarário também 
está a trabalhar, afian- 
çou Santana Lopes. 


Piscina-mar abre em julho 

O presidente da câmara 
adiantou, aos jornalistas 
e à margem da apresen- 
tação da citada aplicação 
informática, que está pre- 
visto a piscina-mar abrir 
ao público no dia 7 de 
julho, com bar de apoio. 
Entretanto, decorrem 
obras na zona envolven- 
te, a cargo de pessoal do 
município. 

Santana Lopes reiterou 
que a solução para o com- 
plexo da piscina-mar, que 
incluia antiga estalagem, 
esta com a possibilidade 
de ver aumentada a ca- 
pacidade de construção 
para habitação, deverá 
passar pelo Grupo Vila 
Galé, que explora o hotel 
contíguo ao equipamen- 
to municipal. A decisão, 
indicou, deverá ser toma- 
da até ao fim do corrente 
ano. 


sul da cidade. 


Engenheiro Silva. 


“A melhor notícia do mandato” é sobre 
o campus da Universidade de Coimbra 


DB-J.A. 

000 O presidente pública no dia 24 deste 
da Câmara da Figueira mês, Dia da Cidade e fe- 
da Foz disse ontem, na riado municipal. 
apresentação pública 
da plataforma de ges- Afinal, não mede tudo 
tão de ocorrências Diga Santana Lopes afirmou 
Figueira (ver texto nes- ainda que o sistema in- 
tas páginas), que iria ser teligente de ilumina- 
oportunamente anun- ção pública, projeto 
ciada “a melhor notícia assumido no anterior 
do mandato, que tem mandato autárquico, 
que ver com a Figueira que o atual executivo 
cidade universitária”. camarário executou, 

Indagado pelos jor- afinal, não tem todas as 
nalistas, Santana Lopes funcionalidades anun- 
sustentou que teria de 4% ciadas. Nomeadamente, 


ser a Universidade de 
Coimbra a tornar pú- 
blica a notícia. 

Ao que o DIÁRIO AS 
BEIRAS apurou, entre- 
tanto, a notícia está 
relacionada com a 
aprovação de cursos 
conferentes de grau 
académico (licenciatu- 
ras e mestrados) pela 
respetiva entidade, os 
quais começarão a ser 
lecionados no próximo 


Campus da Universidade de Coimbra na Figueira da Foz 


ano letivo no Campus da 
Figueira da Foz da Uni- 
versidade de Coimbra. 
O anúncio oficial deve- 
rá ser feito na Figueira 
da Foz, pelo reitor Amí- 
lcar Falcão e por Santana 
Lopes, numa cerimónia 


precisou o autarca, não 
faz a gestão de tráfego. 
“[Disseram que] media 
tudo, mas não mede”, 
afiançou. 


ES 
59: JS oro 


worten 


r a 


A 
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regiao 


Cantanhede 


NMONTEMOR-O-VELHO A Escola Básica Inte- 
grada de Pereira despediu-se do ano letivo 2023/2024 
com um sarau cultural aberto à comunidade e dedi- 
cado à liberdade, no dia 7 de junho. O vereador da Câ- 
mara Municipal de Montemor-o-Velho, José Veríssimo, 
esteve presente na iniciativa que reuniu, entre outros, 
as crianças do ensino pré-escolar, alunos e alunas dos 
1.9,2.º e 3.º ciclos, encarregados de educação, entida- 
des, assistentes técnicos e operacionais e professores. 
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P 


Certame faz 
tributo ao bolo: 
de Ançã e consola 


paladares 


no Terreiro 


do Paço 


Este fim de semana, o Terreiro 
do Paço, na vila de Ançã, recebe 


a 21.º edição da Feira do Bolo de Ançã. 


Certame destaca ex-líbris da vila 
e as boleiras que mantêm a tradição 
viva, com o sabor genuíno da iguaria 


000 “O bolo de Ançã é 
único. Apesar de muitas 
imitações, só as nossas 
boleiras têm o conheci- 
mento e o saber an- 
cestral para fabricar 
esta maravilha”. As pa- 
lavras do presidente 
da Junta de Freguesia 
(JF) de Ançã, Cláudio 
Cardoso, evidenciam 
o orgulho pelo produto 
que é um dos ex-líbris da 
vila e do concelho de Can- 
tanhede: o bolo de Ançã. 

É com o intuito de ho- 
menagear a afamada 
iguaria da vila, bem como 


as boleiras que mantêm 
a tradição viva e assente 
numa receita que passou 
por várias gerações, que 
a Junta de Freguesia de 
Ançã promove, este fim 
de semana, mais uma 
edição da Feira do Bolo 
de Ançã. 

“As expetativas são sem- 
pre altas. O cartaz é de ex- 
celência, tal como o nosso 
bolo, que representa as 
nossas origens”, destacou 
Cláudio Cardoso. 

O certame, organiza- 
do pela JF de Ançã, com 
o apoio da Associação 


| dez produtores presentes 


000 O Terreiro do Paço recebe a 21.º edição da 
Feira do Bolo de Ançã. Amostra é organizada pela JF 
de Ançã, com o apoio da Associação dos Produtores 
de Bolo de Ançã, da Associação para o Desenvolvi- 
mento e Promoção da Qualidade de Vida do Meio 
Rural de Ançã (AVANÇA) e da Câmara Municipal 
de Cantanhede. Atualmente, segundo o presidente 
da JF Ançã, Cláudio Cardoso, a Associação de Pro- 
dutores de Bolo de Ançã tem “cerca de uma dúzia” 
de produtores. No certame vão “estar presentes 10”. 


dos Produtores de Bolo 
de Ançã, da Associação 
para o Desenvolvimen- 
to e Promoção da Qua- 
lidade de Vida do Meio 
Rural de Ançã (AVANÇA) 
e da Câmara Municipal 
de Cantanhede, volta ao 
Terreiro do Paço para dois 
dias onde, para além do 
bolo de Ançã, os produtos 
endógenos e a cultura da 
freguesia ganham prota- 
gonismo. 

“Temos animação e mú- 
sica permanente. Para 
além da venda do bolo, 
vamos ter fabrico ao vivo, 


Feira conta com a prese 


entre outras atividades, 
como os passeios de ca- 
valo pelo centro da vila”, 
revelou. 


Produtores e atividades 

Atualmente, a Associa- 
ção de Produtores de Bolo 
de Ançã tem, segundo o 
autarca, “cerca de uma 
dúzia” de produtores. No 
certame vão “estar pre- 
sentes 10”. 

Tendo como centro ne- 
vrálgico de atividades 
o Terreiro do Paço, no 
sábado, o destaque vai 
para a sessão de show- 


programa musical 


000 No sábado, a animação musical noturna é 
assegurada pelo artista Luís Travassos, que atua no 
Terreiro do Paço a partir das 21H00. Já no domingo, 
após a abertura da feira (10H00), que é animada 
pelos Gaiteiros/Caretos de Mira, asseguram a ani- 
mação permanente, a partir das 12H00, o Quarteto 
Tabueira, o Grupo ARM (16H00) e o grupo Ritmo 
Popular (17H30). O encerramento da feira, agenda- 
do para as 20H00, acontece depois da prova pública 
do bolo de Ançã (18H30). 
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NCONDEIXA-A-NOVA A Câmara Municipal 
de Condeixa-a-Nova promove, no próximo dia 27 de 
junho, às 14H30, uma hasta pública para arrematação 
de espaços no Mercado Municipal. “No total são 17 
bancas, 10 blocos de bancas e duas lojas livres que vão 
ser sujeitos a hasta pública para atribuição, a título 
precário, por arrendamento”, revela a autarquia. As vi- 
sitas aos espaços devem ser agendadas até 17 dejunho, 
através do endereço anabela.malo(dem-condeixa.pt. 


X MIRA Aexposição“Memórias da Praia 
de Mira”, da autoria do artesão João de Jesus, 
éinaugurada amanhã nos Palheiros de Mira- 
Posto de Turismo de Mira. Para além do arte- 
são, a sessão, que tem início às 15H30, conta 
com a presença do presidente da Câmara 
Municipal de Mira, Artur Fresco. A mostra 
de pintura pode ser vista até ao próximo dia 
30 de junho. 


A PALHEIROS 
DE MA 


nça de 10 produtores de bolo de Ançã 


Arquivo-Município de Cantanhede 


cooking “À volta do bolo 
de Ançã”, que será orien- 
tada pelos chefes de cozi- 
nha, Valdemar Onofre e 
João Lourenço. Ainda no 
sábado, nota para a atu- 
ação, a partir das 21H00, 
do artista Luís Travassos. 
Também no sábado, os 
visitantes podem visitar 
a exposição “O Bolo de 
Ançã aos Olhos dos Mais 
Pequenitos”, 

Já no domingo, a feira 
abre ao público às 10H00 
e a partir das 10H30 co- 
meçam as visitas guia- 
das (a cavalo têm início 
às 14H30). Segue-se, às 
18H30, a prova pública 
do Bolo de Ançã, num 
“lanche oferecido” pela 
organização aos partici- 
pantes. O encerramento 
acontece por volta das 
20H00. “Sabemos acolher 
bem os visitantes. Acha- 
mos que estão reunidas 
as condições para ser um 
grande certame”, preco- 
nizou Cláudio Cardoso. 
| Emanuel Pereira 


Alunos vencedores do concurso 
Escola Virtual recebidos no salão nobre 


000 A Escola Básica 
(EB) 1 da Lousã ganhou 
o 1.º prémio do Concur- 
so Nacional “Escola Vir- 
tual”, no valor de 1000 
euros, com um projeto 
que “incide nas memó- 
rias “vivas” do pré 25 de 
Abril de 1974, homena- 
geando madrinhas de 
guerra, mulheres prota- 
gonistas”, revela a orga- 
nização do concurso. O 
projeto realça “também 
o sentido de liberdade 
e igualdade de género”. 

O concurso teve parti- 
cipação de mais de 1400 
alunos de todo o país e, 


emu == 


Câmara Municipal da Lousã 
e 


na Lousã, contou com 
o envolvimento da tur- 
ma do 6.º E e das pro- 
fessoras Isabel Miranda 
(História), Liliana Brites 
(Português) e Maria San- 
tos (Cidadania).“Com a 
colaboração de familia- 
res, vizinhos e amigos, 
os alunos leram cartas, 
selecionaram fotogra- 
fias, exploraram ma- 
teriais de vários tipos, 
fazendo entrevistas e 
reencenando aconteci- 
mentos”, revela o Muni- 
cípio da Lousã. 

O projeto, denomina- 
do “Cartas e Memórias 


do 25 de Abril”, foi o 
1.º classificado na cate- 
goria do 2.º Ciclo (5.º 
e 6.º anos). “Os alunos, 
docentes e a Porto Edi- 
tora foram hoje [on- 
tem] recebidos pelo 
presidente da Câmara 
Municipal e outros ele- 
mentos do Executivo no 
Salão Nobre, tendo sido 
desafiados a continuar 
o pertinente trabalho 
que fazem na consoli- 
dação da democracia 
e enquanto agentes de 
mudança”, realça a co- 
municação da Câmara 
Municipal da Lousã. EP. 


Dia Internacional 
do Brincar assinalado 
com várias iniciativas 


pa, 


000 O desafio “Hora 
do Brincar” foi lançado 
a todos os membros do 
Grupo de Trabalho Brin- 
car na Cidade Educadora 
e da Rede Territorial Por- 
tuguesa das Cidades Edu- 
cadora, e celebrou-se, no 
dia 11 dejunho, terça-fei- 
ra, nos estabelecimentos 
de ensino do pré-escolar 
e 1.ºCEB da Lousã. 

“Esta iniciativa teve 
como objetivo promover 
aimportância do brincar 
no desenvolvimento das 
crianças e no bem-estar 


Câmara Municipal da Lousã 
a 


A 
decorreu na terça-feira" TAN 


de toda a família”, realça 
a Câmara da Lousã. 

A “Hora do Brincar” 
consistiu em convidar as 
crianças, a brincar livre- 
mente no espaço exterior 
escolar ou em qualquer 
outro espaço que per- 
mitisse o contacto com 
a natureza. “A adesão a 
este desafio foi um pas- 
so importante para re- 
conhecer e valorizar o 
brincar como um direito 
fundamental das crian- 
ças”, destaca o município 
lousanense. 


PONTO & VÍRGULA 


CALEMA 


ba ka 
= Å mio memo an "E 


DO 


TOR E OS AFLITOS 


BISPO 


17H00 


Parque Municipal de Exposiçees 


00H00 
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A SOUREO Município de Soure, enquan- 
to membro da Rede Territorial das Cidades 
Educadoras, associou-se, na terça-feira, à 
iniciativa “Hora do Brincar”, promovida 
pelo grupo de trabalho “Brincar na Cida- 
de Educadora”, para comemorar o Dia 
Internacional do Brincar. Participaram na 
iniciativa os estabelecimentos do ensino 


pré-escolar e do 1.º Ciclo. 


X PAMPILHOSA DA SERRA O progra- 
ma “Conversas de Avós”, dinamizado pelo 
Município de Pampilhosa da Serra, em par- 
ceria com as Juntas de Freguesia e as coleti- 
vidades locais, esteve nas aldeias de Maria 
Gomes, Meãs, Esteiro e Janeiro de Baixo. A 
autarquia realçou a “grande vontade dos 
participantes em aprender e compartilhar 
as suas experiências e memórias”. 
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Mira 


Alvaiázere 


Município de Mira 


Verba de 2,7 
milhões para 
reabilitar 
infraestruturas 
de saúde 


000 O presidente da 
Câmara Municipal de 
Mira, Artur Fresco, assi- 
nou, no passado dia 7 de 
junho, os contratos de fi- 
nanciamento essenciais 
para a requalificação das 
extensões de saúde de 
Carapelhos, Lentisqueira, 
Seixo e Praia de Mira. A ce- 
rimónia decorreu na Co- 
missão de Coordenação 
da Região Centro, com a 
presença da Ministra da 
Saúde, Ana Paula Martins, 
e do Ministro da Coesão 
Territorial, Manuel Castro 
Almeida. 

Os contratos, com um 
valor total de 890 mil eu- 
ros, são financiados pelo 
Plano de Recuperação e 
Resiliência (PRR). Este in- 
vestimento visa aumen- 
tara eficiência energética 
dos edifícios, melhorar a 
acessibilidade e garantir 
a segurança e o conforto 
dos profissionais de saú- 
de e dos utentes. 


Requalificação do Centro 
de Saúde de Mira 

Para além das extensões 
de saúde, está em curso a 
requalificação do Centro 
de Saúde de Mira (Unida- 
de de Cuidados de Saúde 


Primários de Mira - UCSP 
Mira), com um investi- 
mento de 1.822.398,00 
euros, também financia- 
do pelo PRR. O Centro 
de Saúde, inaugurado há 
35 anos, nunca recebeu 
obras de requalificação, 
destacando a importân- 
cia vital destas interven- 
ções para a infraestrutura 
de saúde do concelho. 

“A assinatura destes con- 
tratos de financiamento 
marca um passo signifi- 
cativo para o nosso con- 
celho. As requalificações 
previstas melhorarão as 
condições de trabalho 
dos nossos profissionais 
de saúde e proporciona- 
rão aos nossos cidadãos 
um acesso mais seguro e 
confortável aos serviços 
de saúde. Este é um passo 
crucial para um sistema 
de saúde mais eficiente e 
resiliente, preparado para 
os desafios do futuro”, re- 
feriu Artur Fresco. 

O autarca Mira apelou 
também ao apoio contá- 
nuo das entidades gover- 
namentais para garantir 
o sucesso destas iniciati- 
vas fundamentais para o 
bem-estar e a saúde dos 
habitantes do concelho. 


Ministra promete médicos 
de família até ao final do ano 


Ana Paula Martins esteve presente no Dia do Município de Alvaiázere | 


000 O Dia do Muni- 
cípio de Alvaiázere ficou 
ontem marcado por mui- 
tos alertas e pedidos dos 
autarcas para a melhoria 
da qualidade de saúde do 
concelho. Em resposta, 
Ana Paula Martins pro- 
meteu médicos para o 
concelho. 

A ministra da Saúde, 
Ana Paula Martins, esteve 
presente em Alvaiázere e 
os autarcas locais apro- 
veitaram o momento 
para reivindicar melhores 
condições da saúde. 

O presidente da Assem- 
bleia Municipal, Carlos 
Graça, abriu a sessão mu- 
nicipal e, apesar de assu- 
mir que Alvaiázere pou- 
cas vezes “recebe pessoas 
tão importantes”, deixou 
recados à ministra. 

“A saúde não tem pre- 
ço. Alvaiázere sofreu da 
prestação dos serviços de 
saúde. Não se pode ficar 
um ano à espera de uma 
consulta”, disse Carlos 
Graça, lamentando tam- 


bém o facto de a saúde 
estar “toda centralizada 
em Alvaiázere” e não es- 
palhada pelo concelho. 


Críticas à transferência 
de competências 

Posteriormente, foi a 
vez do presidente João 
Paulo Guerreiro lamen- 
tar o estado da saúde no 
concelho, revelando que 
o auto de transferência 
de competências na área 
da saúde foi assinado sem 
concordância dos autar- 
cas. 

“O auto de transferência 
de competências na área 
da saúde é um problema. 
Alvaiázere aprovou o 
auto, mas não com con- 
cordamos com ele. Este 
processo não é justo para 
os municípios. Estamos 
a assumir competências, 
mas não competências 
diretas”, lembrou João 
Paulo Guerreiro, garan- 
tindo que o auto foi as- 
sinado para “não serem 
comprometidos fundos 


do Plano de Recuperação 
e Resiliência”. 

O autarca queixou-se 
depois do facto do con- 
celho continuar sem os 
médicos suficientes para 
garantir uma prestação 
de serviços de qualidade. 

“Nós temos espaço para 
termos cinco médicos, 
mas só conseguimos ter 
dois e um deles está já 
muito perto da reforma”, 
frisou. 

O presidente da câmara 
pediu depois à ministra 
da Saúde para olhar pelos 
cuidados primários. 

“Senhora ministra pe- 
dia-lhe especial cuidado 
com os cuidados primá- 
rio de saúde. São eles 
que tratam de nós, nes- 
tas terras do interior. Se 
os cuidados forem bons, 
muitas pessoas evitam 
ir entupir os hospitais”, 
disse. 


Médicos até ao fim do ano 
Em resposta, a ministra 
da Saúde frisou que “não 


DB-Pedro Ramos 


an 


descansar” enquanto os 
médicos de família não 
forem para Alvaiázere. 

Ana Paula Martins sa- 
lientou depois que, caso 
essas vagas não sejam 
preenchidas, o Governo 
terá que “arranjar outras 
soluções, como parcerias 
com o setor social”. 

Mais tarde, em resposta 
aos jornalistas, a ministra 
da Saúde revelou que a 
falta de médicos em Al- 
vaiázere será suprimida 
até ao fim de 2024. 

“O plano que temos, e 
foi o compromisso que 
assumimos com o mu- 
nicípio de Alvaiázere, 
é até ao final do ano, 
por serem áreas mais 
carenciadas, termos um 
modelo com o setor so- 
cial para garantir esses 
médicos. Isto só acon- 
tecerá caso não consi- 
gamos neste concurso 
de agora garantir aqui 
os médicos e enfermei- 
ros”, clarificou. 
| António Cerca Martins 
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20H00 Futebol: Alemanha - Escócia 


(Euro 2024) 
ti 


21H00 Futsal: Sporting - Benfica 
(Camp. Nac. Sub-17) 


P> 


Arte à solt 
na piscina 
de Condeix 


000 Anatação artísti- 
ca regressou, nesta épo- 
ca, ao Condeixa Aqua 
Clube. Sofia Lourenço, 

antiga atleta, é agora a 

treinadora de uma equi- 

pa exclusivamente femi- 

nina e que já conta com 
15 atletas federa- 
das na Federação 
Portuguesa de Na- 
tação. 

Na Piscina Muni- 
cipal de Condeixa- 
a-Nova, os treinos 
(quase) diários 

têm um objetivo ime- 
diato: a participação no 
Campeonato Nacional de 
Natação Artística, que vai 
decorrer em Coruche, no 


protagonista 


i 4 E 
À o IN , 
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Y João Pereira O jovem treinador, natural de Coimbra, vai suce- 
der a Gonçalo Santos, antigo atleta da Académica, no comando 
técnico da equipa principal de futebol do Casa Pia, depois deter 
conduzido o Alverca ao título de campeão da Liga 3 e conse- 
quente regresso aos campeonatos profissionais. 


DB-Pedro Ramos 


Treinadora Sofia Lourenço com um grupo de atletas de natação artística 


fim de semana de 13 e 14 
de julho próximo. 

Após a realização da 
mais recente Prova de Ní- 
vel (exigida para o apura- 
mento), a representação 
do Condeixa Aqua Clube 
no Nacional ficou fixada 
em 11 atletas, dos esca- 
lões de base até seniores. 
A prova realizou-se no 
complexo de piscinas de 
Ermesinde e Sofia Lou- 
renço apenas levou as três 
atletas que ainda preci- 
savam de pontuar. “São 
as três do escalão infantil 
(entre 9e 11 anos), que se 
iniciaram na modalida- 
de há menos de um ano e 
todas ficaram apuradas”, 


o que é anatação artística 


Onze atletas do Condeixa Aqua Clube, treinadas por 
Sofia Lourenço, preparam (quase) diariamente a 
participação no Campeonato Nacional de Natação 
Artística, que decorre em Coruche, a 13 € 14 dejulho 


000 A natação artística (antes designada por 
sincronizada) é um desporto híbrido, que inclui 
conceitos da natação, da ginástica e da dança. Aos 
nadadores (individuais, duetos, trios, equipas ou 
combos) cabe executar uma rotina sincronizada 
de movimentos elaborados e dramáticos na água, 
acompanhada de música. É uma modalidade olím- 
pica com parâmetros de avaliação rígidos (e até difí- 
ceis de entender para leigos) mas que proporciona 
um espetáculo de alto nível desportivo e estético. 


orgulha-se a treinadora. 

Para Sofia Lourenço, o 
objetivo desta época está 
assim cumprido, com a 
particularidade de to- 
das as atletas federadas 
estarem integradas nos 
quadros competitivos na- 
cionais. 

Findo, então, o processo 
de apuramento, é altura 
para olhar para o todo 
das 15 atletas federadas, 
que atualmente compe- 
tem no Condeixa Aqua 
Clube. “Têm entre 9 é 22 
anos, mas a maioria está 
ali na faixa dos 14 aos 17 
anos”, conta Sofia Lou- 
renço. 

Há uma atleta que anda 


pelos 30 anos. “Foi minha 
colega, enquanto atleta, e 
continua a treinar, numa 
perspetiva lúdica, como 
aliás temos outras que, 
embora sem ser para 
competir, continuam a 
vir à piscina com regula- 
ridade”, acrescenta. 

Em Condeixa, a nata- 
ção artística começou 
em 2009. Sofia Louren- 
ço fez parte do grupo 
pioneiro, então treina- 
do pelos técnicos Suze- 
te Neto e Pedro Camari- 
nho. Após a pandemia, 
a prática da modalida- 
de parou, mas regres- 
sou em setembro último. 
| Paulo Marques 


único clube entre Vouga e Tejo 


000 A prática competitiva da natação artística 
é um exclusivo do Condeixa Aqua Clube na Região 
de Coimbra... e também na vasta área geográfica 
entre Vouga e Tejo. A modalidade é praticada tam- 
bém em clubes da Murtosa e de Ovar, entre Vouga 
e Douro, e ainda no Clube Fluvial Portuense e no 
FOCA, de Felgueiras -na região Norte -e nos clubes 
Associação 20km (Almeirim), GesLoures, Aminata 
(Évora)e Portinado (Portimão ) - em toda a metade 
sul do território nacional. 
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S Ténis A Prova de Nível B do calendário oficial da 
FPT foi disputada a 7, 8 e 9 de junho nos courts do 
Tennis Club Figueira da Foz, com 28 atletas de todo 
o país, entre os quais cinco do top-10 do ranking na- 
cional. Em masculinos, sagrou-se campeão Frederico 
Uhlfelder (Oporto Cricket LTC). Já em femininos, o 
título nacional foi para Francisca Rosado Correia 


Y Kickboxing A equipa do Ginásio Figueirense, 
com os atletas Luka Vilarinho e David Konkevych 
(tatamieK1)e Vinicius Bereta e Beatriz Carvalho 
marcou presença no fim-de-semana de treino 
com a seleção FNKDA, em preparação para o 
próximo Campeonato do Mundo WAKO (mo- 
dalidades de tatami) e Europeu (modalidades 


de ringue). 


ue 


Futebol de rua Escola 
Dom Dinis recebe torneio 
distrital com oito equipas 


000 O CASPAEF, re- 
presentado pelo Projeto 
Trampolim-E9G, promo- 
ve hoje, dia 14 de junho, 
o torneio distrital de fu- 
tebol de rua. A competi- 
ção disputa-se na Escola 
Secundária D. Dinis, com 
a participação de uma 
equipa feminina (Pro- 
jeto Trampolim E9G), 
sete equipas masculinas 
(ADFP Escola Secundária 
D. Dinis, Centro Educati- 
vo dos Olivais, Obra Padre 
Serra, Obra Frei Gil, 3 CES- 
E9G - Cidadania, Educa- 
ção, Emprego e Projeto 
Trampolim E9G) e uma 
equipa mista da ADFP. 

O programa do dia de 
hoje arranca de manhã, 
logo às 09H30, com a re- 
alização de um workshop 
subordinado ao tema 
“Move-te, faz acontecer”, 
que se prolonga até às 
12H30. De tarde, entre 
as 14H00 e as 18H00, 
realizam-se os jogos do 
torneio distrital. 


Coordenador nacional 

Para este evento, o CAS- 
PAE conta com a presença 
do coordenador nacional 
de Futebol de Rua, Gon- 
çalo Santos (Associação 
CAIS), e com o respon- 
sável pela fase local do 
futebol de rua, Nuno Ro- 
drigues. 


O desporto é um dos 
vetores-chave do Proje- 
to Trampolim E9G que se 
insere no Programa Es- 
colhas, promovido pela 
Câmara Municipal de 
Coimbra e gerido pelo 
CASPAE. Este programa, 
recorde-se, tem como 
objetivo geral contribuir 
para a inclusão social e 
igualdade de oportuni- 
dades de crianças, jovens 
e familiares, provenien- 
tes do Planalto do Ingo- 
te, Campos do Bolão e 
Relvinha. 


Associação CAIS 

No Projeto Trampolim 
E9G, o futebol de rua é 
a expressão do desporto 
ativo. Trata-se uma prá- 
tica de sucesso compro- 
vado em todo o mundo. 
Em Portugal, é promovi- 
do pela Associação CAIS 
desde 2004, em parceria 
com inúmeras entidades 
públicas e privadas. 

Consiste numa com- 
petição de futebol in- 
clusivo, que promove a 
prática desportiva como 
estratégia de interven- 
ção social promovendo, 
através da educação não 
formal, a aquisição de 
competências pessoais e 
sociais, indispensáveis à 
capacitação e integração 
social. 


Trio de atletas campeões pela equipa de Coimbra 


DR 


Futebol de caricas 
Olivais ê o vencedor 
da Taça de Portugal 


0000 Olivais conquis- 
tou a Competição de Clu- 
bes na Taça de Portugal de 
Futebol de Caricas, depois 
de ganhar à AM Resgais, 
n.º 1 doranking nacional 
e vencedor em 2023. 

Olhando para os atletas 
do Olivais, na prova indi- 
vidualo sorteio ditounos 
dezasseis avos de final o 
confronto Henras Pio- 
Cuca Ferraz tendo passa- 
do o segundo aos quartos 
de final. André Xavier foi 
finalista vencido. 


Nas duplas, feito seme- 
lhante para Cuca Ferraz 
que, acompanhado de 
um jovem com pouca 
experiência competitiva 
(sem clube, oriundo de 
Peniche), perdeu um úni- 
co jogo... a final. 

André Xavier foi ainda 
destacado como vence- 
dor do Prémio FairPlay da 
época 2023/2024. 

A organização da prova 
esteve a cargo da Secção 
de Futebol de Caricas do 
Olivais FC. 


(Sport Club Porto). 


Automobilismo Filipe 
Albuquerque em alta 
nas 24h de Le Mans 


DR 


000 Filipe Albuquer- 
que e os seus companhei- 
ros de equipa na United 
Autosports, Ben Hanley 
e Ben Keating, foram os 
terceiros mais rápidos 
entre os LMP2 na quali- 
ficação para as 24h de Le 
Mans, prova que arranca 
amanhã, sábado. O re- 
sultado permitiu ao trio 
do Oreca #23 disputar a 
Hyper Pole, que se reali- 
zou ontem para discutir o 
primeiro lugar da grelha. 

Filipe mostrava-se satis- 
feito com o andamento 


Piloto de Coimbra completou ontem 39 anos E 


do carro e também com 
a possibilidade de conti- 
nuar a evoluir a perfor- 
mance. 

“Vamos agora começar 
a trabalhar no equilíbrio 
do Oreca a pensar na cor- 
rida que é uma situação 
completamente diferen- 
te da qualificação. Temos 
muito trabalho pela fren- 
te. Estamos focados em 
fazer um bom trabalho 
em todas as situações”, re- 
feriu o piloto de Coimbra, 
único português a dispu- 
tar a prova este ano. 


Voleibol Sub-19 do FVG 
campeãs interregionais 


000 A equipa femini- 
nado FVC- Figueira Volei 
Clube, no escalão júnior, 
sagrou-se campeã inter- 
regional, após vencer a 
Final 8, em Montemor- 
o-Velho, a 8 de junho. No 
primeiro jogo, ganhou 
ao SC Caldas “A”, por 2-0 


m 
Equipa da Figueira da Foz venceu final 8 É 


O as O O O o 


O uas O O are come uu ed 


(parciais 25-16 e 25-23). 
Na meia-final, com o 
SC Caldas “B”, mais um 
2-0 (25-15 e 25-20). Na 
final, o adversário foi o 
SC Caldas (juniores) e o 
resultado foi 3-0, com os 
parciais de 22-25, 13-25 
e 18-25. 


< 


Surfistas da ADMS presentes no Nacional * 


Bodyboard Juniores 
figueirenses em destaque 


000 11 atletas da As- 
sociação de Desenvolvi- 
mento Mais Surf (ADMS) 
participaram na 3.°etapa 
do Campeonato Nacional 
de Bodysurf, na Praia da 
Vagueira. Na categoria 
júnior, Santiago Bóia foi 
2.º classificado, Rodrigo 


Almeida, que se estreou 
em finais, foi 3.º e Filipe 
Nascimento 4.º. No pri- 
meiro dia, o atleta Eurico 
Romaguera, que na etapa 
anterior competiu em bo- 
dysurf pela primeira vez, 
foi à final na categoria 
Open e obteve o 3.º lugar. 
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22 | essencial | desporto DA 
Pq 


edição $ 
Afonso Pereira Bastos SE 


EURQ2024 


Promessas e muita 
ilusão na chegada à Alemanha 


p 


000 A seleção portu- 
guesa de futebol chegou 
ontem à Alemanha, com 
ambição, ilusão e... pro- 
messas. Na despedida de 
ontem da Cidade do Fu- 
tebol, rumo ao Euro2024, 
muitas crianças pediram 
o título e Roberto Martí- 
nez prometeu uma via- 
gem a Fátima em caso de 
triunfo. 

O selecionador disse 
que o grupo está pronto 
para disputar a compe- 


Seleção nacional despediu-se dos adeptos lusos 


Seleções de Portugal 


tição, prometendo uma 
viagem rumo a Fátima 
em caso de título, embo- 
ra não a pé, uma vez que 
“pode ser muito difícil. 
Pepe afastou questões 
sobre o seu futuro pós- 
Europeu, que encara com 
“muita ilusão”, para, aos 
41 anos, procurar repetir 
o feito de 2016, na inédi- 
ta conquista portuguesa, 
considerando esta uma 
seleção “com qualidade 
e muita sede de títulos”. 


Albárt inspira os mais 


ş A ` nN 


ve 


ro a 
Albärt na Allianz Arena 


000 A mascote ofi- 
cial do Euro 2024 rece- 
beu o nome de Albärt, 
após uma votação re- 
alizada junto dos uti- 
lizadores do UEFA.com 
e de crianças em idade 
escolar um pouco por 
toda a Europa. 

Bärnardo, Bärnheart e 
Herzi von Bär eram os 


novos para a prática de fut 


ebol 


= 


outros nomes a concur- 
so, sendo que todas as 
hipóteses incluíam a pa- 
lavra “bär”, que significa 
urso em alemão. 

A mascote pretende 
“inspirar as crianças de 
toda a Europa a pratica- 
rem desporto, incenti- 
vando as mesmas para a 
paixão pelo futebol”. 


q 
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000 O tão aguardado 
início do Campeonato 
da Europa 2024 aconte- 
ce hoje, às 20H00 (hora 
de Portugal Continen- 
tal), momento em que 
a anfitriã Alemanha e a 
Escócia, dão o pontapé 
de saída da competição, 
na Allianz Arena, em Mu- 
nique. 

Depois de ter recebi- 
do esta prova em 1988 
e os mundiais de 1974 e 
2006, a Alemanha vol- 


É ALEMANHA 


T-Julian Nagelsmann 
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Campeonissima 
Alemanha recebe a Escócia 


ta a ser o palco de uma 
grande competição de 
seleções, algo que está a 
entusiasmar as mais de 
80 milhões de pessoas 
que habitam neste país 
da Europa Ocidental. 

No desafio inauguralre- 
lacionado com o Grupo A 
do torneio, a teórica favo- 
rita seleção alemã, 16.º 
classificada no ranking 
FIFA (Federação Interna- 
cional de Futebol), três 
vezes campeã da Euro- 


Wirrz 
GÜNDOĞAN E 
MirrELSTÃDT HaveRTZ 
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Allianz Arena (Munique) 


Clément Turpin (França) 


pa e quatro vezes cam- 
peã do Mundo, joga em 
casa, perante a euforia 
dos seus adeptos, frente 
à seleção escocesa (39.º 
do ranking), que nunca 
passou a fase de grupos. 

Sob o comando do trei- 
nador jovem, Julian Na- 
gelsmann, a Alemanha 
tenta dar uma resposta, 
depois do fracassado 
Mundial 2022, prova em 
que não passou a fase de 
grupos. 


Já a Escócia, orien- 
tada pelo experiente 
Steve Clark, vai para a 
sua quarta participação 
num Euro, com a gran- 
de miragem de passar à 
fase a eliminar pela pri- 
meira vez. 

Os dados estão lan- 
çados para o primeiro 
jogo do Euro 2024, que 
tem transmissão na RTP 
1, estando a cerimónia 
de abertura marcada 
para as 19H41. 
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Norberto Canha 
lembrado na Casa 
dos Pobres 


000 A Casa dos Pobre foi palco, esta semana, de uma home- 
nagem realizada pela Universidade de Coimbra ao médico e 
professor catedrático Norberto Canha, que faleceu em março. 
O percurso académico, profissional e social foi relembrado por 
várias personalidades da cidade e pelo Embaixador da Guiné- 
Bissau em Portugal. Mais de 200 as pessoas quiseram associar-se 
àiniciativa e participaram no almoço solidário de homenagem 
ao também antigo diretor dos Hospitais da Universidade de 
Coimbra. 


Paulo Casimiro 
e Fernando Guerra 


Irmã Maria da Glória 
e Margarida Mano 


FIN Ny 
Maria Luísa Carvalho Suzana Redondo 
e Célia Canha e José Tereso 
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Celso Cruzeiro Jorge Castilho 


Mar Morto e uma boleia (parte 2) 
Jordânia - 2004 


“ro José Luís Santos 
Professor de História 
ri j! e fotógrafo 


SA 
s raios de sol que as muito salgadas águas do Mar Morto refletiam 
O tornavam-se cada vez mais ténues, indicando-nos que, caso fôs- 
semos gente sensata, já devíamos ter saído dali há imenso tempo. 
Ponho-me a pedir boleia na esperança de que alguma alma mais sensível 
desse azo ao zakat, um dos cinco pilares do Islão, que leva os muçulmanos 
a praticar a caridade para com os mais necessitados, mas por aqui também 
não me estava a parecer que pudesse haver milagres. 

A verdade é que o desespero estava a tomar conta de mim, com a sobrecar- 
ga de ter comigo um jovem de 15 anos de idade a quem tentava, ao, mesmo 
tempo, dar aideia de que estava tudo sob controlo. Mas os poucos carros que 
passavam não paravam. Eu, que até tinha deixado crescer a barba para aqui 
melhor me ambientar e interagir com os outros, via frustradas as minhas ex- 
pectativas que aquele xico-espertismo de quem tem vinte e poucos anos me 
tinha dado. Estava já a anoitecer, e nem sítio havia nas redondezas para dormir. 
Percebi que não poderia ali ficar pois aquela estratégia já se tinha mostrado 
mais que desadequada. O escuro que anoite entretanto tinha trazido consigo 
permitia-me também identificar pontos de luzno horizonte, e foi para um de- 
les que tivemos de nos dirigir. Caminhámos estrada fora até que alguémnos 
fez sinal para parar. Sem saber, tinha ido parar a um checkpoint militar, facto 
que causou surpresa nas forças de defesa jordanas que ali se encontravam, 
que nos olhavam com aquela expressão de “mas que raio estão estes dois 
aquia fazer?!" Senãofoimilagre de Deus, então foi de Alá, pensei para comigo, 
e apostei ali tudo o que podia para conseguir o meu intento. 

Os soldados eram gente muito simpática, mas nenhum sabia falar inglês. 
Um deles fez sinal para o mais novo ir chamar um superior, que se prontificou 
a perceber o que é que eu tinha de tão importante para dizer. Expliquei-lhe, 
com aquele ar de cão abandonado, que tínhamos de regressar a Amã e que 
não tínhamos transporte, o que seria um grande problema para nós. Sugeriu 
que pedíssemos boleia, mas retorqui que isso já tínhamos feito, daía nossa 
miserável situação. Parou um pouco a olhar para nós, susteve um pouco a 
sua postura, e depois fez sinal a um dos militares para ir buscar o cassetete 
luminoso. Em pouco minutos, deu ali origem a um engarrafamento, com 
todos os veículos que iam na direção da capital jordana parados à espera da 
sua autorização para prosseguir viagem. Mandava-os abrir o vidro, pergun- 
tava-lhes o que me pareceu ser óbvio, e quando o condutor acenava com 
um não ele deixava-o seguir. Talvez à décima tentativa, quando me sentia 
alia morrer na praia, ou a imaginar-me a dormir numa base militar, o gesto 
do indivíduo que conduzia uma velha Nissan Vanette branca foi afirmativo, 
pelo que o oficial abriu imediatamente a porta de correr lateral sem sequer 
lhes perguntar nada, sorridente, fez-nos o sinal para entramos com aquela 
cara de dever cumprido. 

Nem pensámos duas vezes e entrámos para o desconhecido. Maltivemos 
tempo de agradecer pois a carrinha partiu imediatamente. famos com dois 
refugiados, um palestiniano e um sírio, que trabalhavam numa fábrica de re- 
buçados e estavam de volta para casa, na mesma cidade que nós. Nem que- 
ríamos acreditar no quão surreal estava a ser este episódio das nossas vidas. 
Contas feitas, tivemos uma viagem gratuita à custa de dois excelentes seres 
humanos, que nos deixaram à porta do alojamento onde tínhamos pago um 
euro para dormir no telhado. E com jantar incluído, à custa de rebuçados. 
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DB-Pedro Ramos 


em festa com a Feira 
de Artesanato 
e Gastronomia 


000 Artesanato, espetáculos culturais e gastronomia são as três verten- 
tes principais de mais uma edição da Feira de Artesanato e Gastronomia 
da Mealhada, que começou dia 8 de junho e decorre até ao próximo do- 
mingo, dia 16. O certame ocupa toda a área central da cidade da Mealhada mE i AREA SEGA 
e convida ao encontro das pessoas com as associações, com a cidade, com E” o a ERSA A , 

o saber fazer de “mãos mágicas”, referiu António Jorge Franco, presidente ues, António Jorge 
da Câmara da Mealhada, na inauguração, que contou com a presença do Franco, Helena Teodósio, João Cidra Duarte, João António Filipe Campolargo, 
secretário de Estado Rui Ladeira. Ricardo Santos e Nuno Veiga 


k - i7 , ado 


António Jorge Franco, secretário de Estado Rui Ladeira, João António Filipe Campolargo, DA A E 
Paulo Teles Marques, Helena Teodósio e Ricardo Santos Abílio Semedo, Guilherme Duarte e João Cidra Duarte 


Vereadores Ricardo Santos 
e Hugo Silva 


João Miguel Henriques 
e Luís Paulo Costa e Helena Teodósio 


Rui Ladeira, António Jorge Franco 


Visita da comitiva aos expositores presentes na feira, e alguns pormenores de artesãos a trabalhar ao vivo (ao lado) 
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Vieira Barbosa apresenta 
o seu primeiro romance na Ordem 


000 A Ordem dos Médicos do Centro 
acolheu o lançamento do livro “Terras 
grandes e pequenas”, do médico neuro- 
logista Vieira Barbosa, que teve lugar a 5 
de junho. 

Trata-se do primeiro romance publica- 
do pelo autor e a sessão, que Sala Miguel 
Torga, contou com as intervenções de 
Manuel Teixeira Veríssimo, presidente 
da Secção Regional do Centro da Ordem 
dos Médicos, de Lívia Sousa, médica as- 
sistente graduada sénior de Neurologia, 
que apresentou a obra, e do autor. Na 
apresentação, a que se seguiu a sessão de 


autógrafos, estiveram presentes muitos HH Eme Es =. 
médicos e amigos. Vieira Barbosa, Manuel Teixeira Veríssimo e Lívia Sousa 


f | 
RA 
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Carlos Bento e Vieira Barbosa Estiveram presentes muitos médicos e amigos 


António Mendes Ferreira 
e Bruno Duarte no Dez&10 


000 O industrial António Mendes Ferreira 
e o gestor Bruno Duarte foram entrevistados 
no Dez&10. Esta é a sexta temporada do pro- 
grama de entrevistas, com registo próximo de 
talk-show. 

O Dez&10 realiza-se à quarta-feira, pelas 
22H00, no Casino Figueira, com público a assis- 
tir e com transmissão em direto nas contas do 
DIÁRIO AS BEIRAS e do programa no Facebook. 

O programa é produzido pela Groovit, em 
parceria com o DIÁRIO AS BEIRAS e o Casino 
Figueira. 

As entrevistas estão disponíveis nas páginas 


do DIÁRIO AS BEIRAS e do programa naquela 
rede social. Bruno Duarte e António Mendes Ferreira 


Luís Pereira 


a 


António Veloso e Carlos Ramalho Vitória Afonso e Carolina Mendonça 
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Luís Santarino 
Consultor/formador 


Liberdade 
no horizonte! 


do Partido Socialista (PS) que ficou conhecido como “Comício da Fonte Lu- 
minosa”. Na voz do seu Secretário-Geral, Mário Soares, é exigida a demissão 
do Primeiro-Ministro Vasco Gonçalves e referida a ameaça de paralisar o país. Este 
comício, quer pelo conteúdo dos discursos, quer ainda pela grande afluência que teve, 
é considerado como um dos momentos decisivos na disputa de influência política na 
sociedade portuguesa”. 
Há uma correlação directa entre o 19 de Julho de 1975 e o 25 de Novembro do mesmo 
ano. Não o entender é hipocrisia e descaramento. 


14 À 19 de Julho de 1975 teve lugar na Alameda D. Afonso Henriques um comício 


Não se reinvente a história... respeite-se! 
O Partido Socialista rejeitou liminarmente a comemoração do 25 de Novembro de 


66 


1975 sem nenhum argumento político, em sede de Assembleia da 
República. 

O Partido Socialista deixou ao critério dos partidos de direita a 
proposta de comemoração da data, não assumindo de forma 


Devemos frontal e determinada, que foi o PS que esteve na génese do 
a Manuel Alegre movimento. Só é necessário consultar os documentos da época 
P para que todos percebam que foram dirigentes do PS a liderar 
ea António l 
todo o processo com o 19 de Julho, naturalmente sobre a superior 
Portugal liderança de Mário Soares. 
os poemas, Mário Soares não merecia tal desconsideração! 
a música O PS poderá e deverá comemorar o 25 de Novembro porque foi 
icalidad o culminar de um processo doloroso para muitos socialistas que 
eamusicalidade  deramtudoo que tinham e não tinham pela afirmação da liberdade 
com que individual. 
resistimos 019 de Julho que se comemora no Distrito de Coimbra 
: como o “Dia da Federação de Coimbra”, significa o respeito 
ao Salazarismo „ela memória de Mário Soares, Fernando Vale a nossa eterna 
eao Marcelismo, referência de Cidadão Íntegro e Impoluto, de António Arnaut 
mas também pela “construção” do Serviço Nacional de Saúde que tantas co- 
michões fazem a tão poucos, mas decisores, de Fausto Correia, 
A um Amigo dos Amigos e até dos “menos Amigos” que colocou 
queriam a sua capacidade de liderança e muito da sua vida ao serviço da 
em 1975 agrilhoar “Sua Coimbra” e, tantos outros que tiveram da vida, um sentido 
ético de respeito pela liberdade individual e afirmação de um 
Povo. 


Respeito também por muitos outros, mesmo muitos, que arris- 


caram a vida e dos seus familiares rumando a Lisboa em nome de um País livre para 
todos, independentemente da forma como cada um pensa. Que saudades tenho de 
todos eles...porque quem não tem saudades, não viveu! 


Devemos também honrar os Fundadores do PS, alguns ainda vivos, como António 
Campos, porque a eles devemos a nossa existência de grande partido da resistência, da 
democracia e da liberdade. 

Devemos a Manuel Alegre e a António Portugal os poemas, a música e a musicali- 
dade com que resistimos ao Salazarismo e ao Marcelismo, mas também aos que nos 
queriam em 1975 agrilhoar. 

O Partido Socialista e os seus dirigentes têm a obrigação moral e ética de encontrar 
uma forma digna de comemorar mais um dia de liberdade; o 25 de Novembro de 1975! 

Estivemos naquela época, quase sob o jugo de uma potência que subjugou até 1989 
um vasto número de países e de Povos. 

Não necessitámos de esperar tanto, porque nos antecipámos! 

Curiosamente, história repete-se, em 2024. Só que agora, a democracia vencerá! De 
novo! 

Curiosamente, ou talvez não, Pedro Delgado Alves, vice-presidente da bancada do PS, 
recusou colocar no mesmo plano o “25 de Abril de 1974 e a operação militar de 25 de 


Paulo Almeida 
Advogado 
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Em substituição 


bilidade directa no direito interno dos Estados-Membros. A partir do 

momento em que entram em vigor, vinculam directamente todos os 
poderes públicos e particulares, mesmo que não exista lei nacional. Há maté- 
rias da competência exclusiva da União Europeia, como por exemplo a política 
monetária para os países da zona euro. Há matérias em que a União Europeia 
não pode interferir com a competência dos seus Estados-Membros, podendo 
apenas apoiá-los, como sucede com a cultura. E nos termos e com os limites 
definidos nos Tratados, há domínios em que a competência é partilhada, caso 


D e entre os actos legislativos europeus, os regulamentos têm aplica- 


da saúde pública (artigo 168.º do Tratado sobre o Funcionamento da União 


Europeia). 

No Conselho da União Europeia de hoje, dia 14 de Junho, 
encontra-se previsto um debate sobre uma proposta de 
regulamento que visa facilitar o reconhecimento da filiação 
de uma criança que tenha sido estabelecida noutro Estado- 

Em Portugal, Membro, especialmente nos casos de gestação de substitui- 
desde 2006 que ção, mais conhecida por “barrigas de aluguer”. Em Portugal, 
as “barrigas de desde 2006 que as “barrigas de aluguer” estão previstas na 
b - lei que regula a utilização de técnicas de procriação me- 
aluguer” estão dicamente assistida (PMA). Sucede que o nosso Tribunal 
previstas na Constitucional, e por duas vezes, declarou-as inconstitucio- 
lei que regula nais. Em consequência, a lei foi alterada, ficando “somente” 
A 9 a depender de regulamentação em 2022. O governo (ainda 
a utilização o do tempo de António Costa) propôs a dita regulamentação. 
de técnicas Contudo, o Conselho Nacional de Etica para as Ciências da 
de procriação Vida (CNECV) e o Conselho Nacional de Procriação Medica- 
medicamente mente Assistida (CNPMA), emitiram pareceres negativos. 
Sao Daí que o Presidente da República, a meio de Janeiro deste 
assistida (PMA). ano 2024, mais concretamente alguns dias depois de o Papa 
Sucede que o Francisco ter apelado à proibição universal das “barrigas de 
a aluguer”, considerando que a “comercialização” da gravidez 
nosso Tribunal < ima ameaça à dignidade humana, decidiu-se por vetar 
Constitucional,e a regulamentação, devolvendo-a, sem promulgação, ao 
por duas vezes, governo (entretanto substituído). 
declarou-as Sem entrar em detalhes sobre a possibilidade jurídica de 
: A r haver regulamento europeu sobre a matéria, mas salientan- 
inconstitucionais 


do que em quase nenhum país da União Europeia é permiti- 
do recorrer às “barrigas de aluguer”, bem como a Carta dos 
Direitos Fundamentais da UE, que proíbe a transformação 
do corpo humano numa fonte de lucro, não compreendo a 


necessidade de um órgão da União Europeia se querer substituir aos Estados- 
Membros num assunto tão delicado e complexo, uma vez que inexiste uma 
base mínima de consenso. 

“Passar por cima” deles, mesmo “em nome das crianças” que necessitam do 
reconhecimento da filiação (mas, muita atenção, só das crianças cuja filiação 
já tenha sido estabelecida noutro Estado-Membro, e nenhum outro), é um 
incentivo à “barriga de aluguer" transfronteiriça (a Ucrânia, que pretende entrar 
na União Europeia, sempre foi referência comercial nesta matéria) que merece 
uma explicação detalhada dos ministros que compõem este órgão da União 
Europeia. Por mim, gostaria de saber se é pretensão de quem representa Por- 
tugal (António Costa ainda não foi eleito presidente) impor ou não a Portugal 
uma situação ilegal. 


Novembro”...como se o 25 de Abril não tivesse sido uma operação militar! 


Ao que chegámos! 


Luís Santarino escreve à sexta-feira, semanalmente 


Paulo Almeida escreve sexta-feira, semanalmente 
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release 


NA Infraestruturas de Portugal (IP), segundo 
o jornal Público, pagou à CP cerca de 7,9 milhões 
de euros para aluguer do serviço rodoviário 
alternativo à circulação ferroviária na Linha da 
Beira Alta, encerrada desde 19 de abril de 2022. 
Segundo a mesma publicação, a quebra de recei- 
tas da IP ronda os 6,4 milhões de euros. 


Emoções do Euro 2024 


passam pelo CoimbraShopping 


Fase final do Campeonato Europeu de Futebol 2024, que arranca hoje na Alemanha, vai ser 
vivida no centro comercial de Coimbra com a transmissão de todos os jogos - e não só 


DR 


000 partir desta sexta- 
feira, o CoimbraShopping 
tem um espaço dedicado, 
em exclusivo, ao Campeo- 
nato Europeu de Futebol 
2024(Euro 2024), onde será 
possível vibrar com todos 
os jogos, numa experiência 
única para os visitantes. 

Localizado no Piso 1, esta 
zona promete ser o ponto 
de encontro para os adep- 
tos, uma vez que conta com 
a transmissão das partidas 
da fase final da competi- 
ção que deocrre entre 14 
de junho e 14 de julho na 
Alemanha. O pontapé de 
saída acontece hoje, com a 
exibição da cerimónia de 
abertura e do jogo entre a 
Alemanha e a Escócia, a par- 
tir das 20H00. 

“Este local está equipado 
com puffs para propor- 
cionar um ambiente des- 
contraído, como também 


VEM VIVER A EMOÇÃO 
DO EURO 2024 


mesas de matraquilhos 
para que todos se possam 
divertir durante os interva- 
los e aproveitar o tempo ao 
máximo”, revela a unidade 
comercial instalada na ave- 
nida Mendes Silva. 


Transmissões começam hoje com o Alemanha-Escócia 


Jogos de Portugal 

Para fomentar e reforçar 
o apoio à Seleção Nacio- 
nal, proporcionando um 
ambiente ainda mais fes- 
tivo, o CoimbraShopping 
preparou atividades nos 
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edição Emanuel Pereira 


dias dos jogos de Portu- 
gal, que tem o seu primei- 
ro confronto no grupo F 
agendado para dia 18 de 
junho, 20H00, frente à 
Chéquia. Segue-se, a 22, 
o encontro diante da Tur- 
quia (17H00). Os coman- 
dados de Roberto Martí- 
nez a terminam a fase de 
grupos diante da Geórgia, 
no dia 26 (20H00). 

“O Euro 2024 é um even- 
to que une pessoas de to- 
das as idades e naciona- 
lidades. Foi a pensar nos 
fãs de futebol que criámos 
uma zona especial onde 
podem acompanhar toda 
a competição, partilhar a 
sua paixão pelo desporto 
e, claro, demonstrar o seu 
apoio à Seleção Nacional, 
num ambiente festivo”, re- 
alçou a diretora do Coim- 
braShopping, Ana Rita 
Batanete. 


IPN promove 
webinars para 


ajudar startups 
portuguesas 


000 OInstituto Pedro Nu- 
nes (IPN) vai dinamizar, ao 
longo do mês de junho, uma 
série de webinars, no âmbito 
do Pro-Global - Programa de 
Aceleração para a Interna- 
cionalização. 

A iniciativa destina-se a 
startups portuguesas que 
se encontram no processo de 
internacionalização e procu- 
ram orientação especializa- 
da. Cada webinar abordará 
um mercado externo dife- 
rente. O próximo webinar, 
agendado para as 15H00 de 
18 de junho, será centrado no 
mercado do Brasil. Informa- 
ções através do email acele- 
radora(ipn.pt. 


consultório do TINTA 


Planos que maltratam a “saúde financeira”dos incautos? 


Mário Frota 
apDC - Direito do Consumo 
Coimbra 
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Um cartão-desconto 

em despesas de saúde 
celebrado, a instâncias 
daoperadora, por telefone, 
exige-para ser válido- 
assinatura da oferta 

pelo consumidor 

ouo seu consentimento 
formal, por escrito. 

Para ser eficaz, curial seria 
que no período de reflexão 
ou ponderação de 14 dias 
o consumidor não 
exercersse o seu direito 


de retractação 


De Sintra: 

“Respondi telefonicamente a um 
anúncio da Medicar que me submeteu 
a uminterrogatório telefónico. 

Paguei dois meses mas concluí que 
este Plano de Saúde mais não era que 
um logro e que não me trazia quais- 
quer vantagens efectivas. 

Nunca assinei qualquer contrato. 

Tentei solicitar que não me envias- 
sem mais pedidos de pagamento 
porquanto não me sentia obrigada a 
proceder a qualquer liquidação, dado, 
repito, não ter assinado qualquer 
documento.” 


+k 


Apreciada a factualidade, cumpre 
opinar: 

1. Trata-se, como resulta do texto, de 
um contrato celebrado por telefone. 

2. Importa não confundir seguro de 
saúde com plano de saúde (cartão- 
desconto em serviços de saúde). 

3. O seguro de saúde é regido pela Lei 
do Contrato de Seguro (DL 72/2008). 
4. Os planos de saúde, ao contrário 
do que ocorre no Brasil, não estão su- 
jeitos, entre nós, a um qualquer regime 

especial. 

5. Conquanto se prescreva na Lei 
dos Contratos à Distância que dela se 
excluem “os contratos relativos a ser- 


viços de cuidados de saúde, prestados 
ounão no âmbito de uma estrutura 

de saúde e independentemente do 
seu modo de organização e financia- 
mento...”, o que neste passo ocorre 
submete-se, por não se achar regulado 
noutro qualquer dispositivo, ao diploma 
em epígrafe, por de um mero cartão- 
desconto se tratar (DL 24/2014: al. f) do 
n.23 doarte2.9). 

6. Daí que, tendo o telefonema sido 
induzido pela Medicar através de um 
anúncio, se haja de observar o que 
segue: 

“Quando o contrato for celebrado 
por telefone, o consumidor só fica 
vinculado depois de assinar a oferta ou 
enviar o seu consentimento escrito ao 
fornecedor...“ (DL 24/2014:n.º8 do 
art.2 5.9) 

7. Logo, na circunstância, há que 
observar que: 

“o fornecedor ... [deva] facultar-lhe, 
em tempo útil e de forma clara e com- 
preensível, as seguintes informações: 
(seguem as indicações, literalmente de 
aaz, que constituem, afinal, o clausula- 
do do contrato, cuja assentimento terá 
de ser feito por escrito (DL24/2014: n.º 
Ido arte 4.9). 

8. Tratando-se, ademais, de um con- 
trato de adesão havia que observar os 
requisitos da Lei das Condições Gerais 


dos Contratos (DL446/85: artº 5.9): 

“1- As [condições gerais dos con- 
tratos] devem ser comunicadas na 
íntegra aos aderentes que se limitem a 
subscrevê-las ou a aceitá-las. 

2 - A comunicação deve ser realizada 
de modo adequado e com a antece- 
dência necessária para que, tendo em 
conta a importância do contrato e a ex- 
tensão e complexidade das cláusulas, 
se torne possível o seu conhecimento 
completo e efectivo por quem use de 
comum diligência. 


9. Como o não fez e nem sequer o 
consumidor deu o seu assentimento 
por escrito, estamos na presença de 
um não contrato, de um contrato ine- 
xistente: não há, na circunstância, nem 
sequer um fumo de contrato, há, sim, 
um “nada jurídico”. 

10. O facto de o consumidor haver 
procedido à remessa de dados valores 
não significa tácito assentimento: tais 
montantes terão de ser devolvidos 
sem detença ao seutitular. 

11. Deve lavrar a denúncia no Livro de 
Reclamações (físico ou electrónico) (DL 
156/2005: artºs4.2e5.2-C). 

12. No limite, se se recusarem a resti- 
tuir-lhe os montantes que, entretanto, 
adiantou, exija a reparação dos danos 
materiais e morais causados, recorren- 


do ao Tribunal Arbitral de Confiitos de 
Consumo de Lisboa (Lei24/96:n.º1 do 
arte2eLei144/2015). 


CONCLUSÃO 

a. Um cartão-desconto em despesas 
de saúde celebrado, a instâncias da 
operadora, por telefone, exige - para 
ser válido — assinatura da oferta pelo 
consumidor ou o seu consentimento 
formal, por escrito (DL 24/2014:nº8 
do artigo 5.9). 

b. Para ser eficaz, curial seria que no 
período de reflexão ou ponderação de 
14 dias o consumidor não exercesse o 
seu direito de retractação (DL 24/2014: 
artº 10.9). 

c. Como não houve tal assentimento 
do consumidor, nem sequer há contra- 
to (DL 24/2014:nº8 doarte5.9. 

d. Eventuais valores carreados para o 
contraente-fornecedor não constituem 
tácito assentimento, razão por que 
terão de ser devolvidos, sob pena de 
responsabilidade por danos materiais e 
morais (Lei24/96:n.º1do artº 12). 

e. No limite, há que recorrer ao Tribu- 
nal Arbitral de Conflitos de Consumo 
(Lei 144/2015). 


Talé, salvo melhor juízo, o nosso 
parecer. 
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anúncios & . 


SSI 


consulte e acompanhe 


PROCURAMOS APAR- 
TAMENTOS, mora- 
dias e terrenos para 
investidores em car- 
teira. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 
pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T3 - 
Monte Formoso 
(Coimbra). Classe 
“E”, Venda: 160.000€. 


Cozinha equipada. 
Sala c/ varanda. 
Vistas desafogadas. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geral@pre- 
dialrainhasanta.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia c/ 2 pisos 
e garagem - Carva- 
lhosas (Coimbra). 
Isento de CE. Ven- 
da: 33.000€. Neces- 
sita de obras de 
recuperação total. 
Quintal com árvores 
de fruta. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010743 Email: gerald 
predialrainhasanta. 
pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M3 c/ gara- 


Emblemática moradia no centro de 
Coimbra c/ amplo jardim. Localizada 
num terreno de 671m? e 429m? 

de área bruta de construção, têm 

3 pisos. R/C c/ garagem de mais 

de 60m?, espaço habitacional 
independente c/ hall, cozinha, WC 

e 4 divisões. 1º andar c/ 2 salas 
independentes, terraço e jardim, 
cozinha, 3 quartos e 2 WCs. 2º andar 
c/ uma suite, 1 quarto e uma área 


= 
= 


ampla. Acabamentos de qualidade, 4 = E 
bom estado de conservação e 2 4 A i 
terraços na cobertura. "iD: 14 esta 


[EA 
qa 
Ei 


gem - Bencanta 
(São Martinho do 
Bispo). Venda: 227 
500€. Classe “A”. 
Totalmente remo- 
delada. Cozinha 
equipada. Pré ins- 
talação de ar con- 
dicionado. Peque- 
no logradouro. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geral@pre- 
dialrainhasanta.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M4 isolada 
c/ jardim - Febres 
(Cantanhede). Clas- 
se “D”. Venda: 
165.000€. Moradia 
de r/c e 1ºandar. 
Cozinha mobilada 
e com lareira. Chur- 
rasqueira. Contac- 
tos: 239 825 390 / 


Preço sob consulta 


Restaurante 


O VERDADEIRO PINGÃO 


Estrada de Ançã 


Casamentos — Batizados - Banquetes 
Almoços - Jantares 


Produtor de: Vinhos, Espumantes e Azeite 


Telef: 239 963 300 


Telem: 919 441 348 / 917 564 607 quinta pingaoWhotmail.com 


PEÇAS NOVAS 
E USADAS 


ENTE 


q < 239 433 060 


Jasiisvpauto.corm 


iiia ) 


Trespassa-se 
Café Cervejaria A2 


Cd 


basta 


apontar o telemóvel 


" 


Em Coimbra, bem localizado 


boa carteira de clientes 


L Telem: 


919010 743 Email: 
geral@predialrai- 
nhasanta.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M5 c/ gara- 
gem, logradouro e 
jardim - Antanhol - 
Coimbra. Classe 
“C”, Venda: 295.000€. 
Imóvel em bom esta- 
do de conservação. 
Composto por cave; 
r/C e 1°andar. Pró- 
ximo ao Hospital 
dos Covões. Con- 
tactos: 239 825 390 
/919010 743 Email: 
geral@predialrai- 
nhasanta.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Excelente proprie- 
dade Agrícola c/ 


Excelente T3 em zona central, c/ 

sala ampla e luminosa, acessível a 
uma varanda, permitindo criar duas 
zonas distintas. Cozinha equipada 

e espaçosa, 3 quartos c/ roupeiro, 
sendo um suite e outro c/ acesso 

a varanda, 2 WCs completos. 
Aquecimento por piso radiante e 
pré-instalação de ar condicionado. 
Garagem para 2 carros c/ portões 
automatizados e acesso direto ao 
elevador. Estores elétricos, iluminação 
embutida, música ambiente, 
aspiração central. 


=) 


moradia M3 - Lou- 
sã. Classe “B”. Ven- 
da: 650 000€. Pro- 
priedade composta 
por terreno, arma- 
zém, 3 estufas de 
morangos equipa- 
das com sistema 
de rega moderno. 
Moradia em exce- 
lente estado de con- 
servação. Muito 
potencial para turis- 
mo rural / projeto 
agrícola. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010743 Email: gerald 
predialrainhasanta. 
pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Garagem - Santa 
Clara (Coimbra). 
Isento CE. Venda: 
23.000. Garagem 


-n 


ID: 124651134-53 


395.000€ 


svpauto.com 


101557 


Terrenos, prédios e casas antigas 
mesmo ocupados 
Nas cidades de Coimbra, Aveiro 
Figueira da Foz 


Telem: 968 059 334 


c/31,5m2, junto ao 
Portugal dos Peque- 
nitos. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 
pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Prédio c/4 aparta- 
mentos de tipologia 
T3 - Cantanhede 
(frações autóno- 
mas). Venda: 
480.000€. Garagem 
na cave e arrumos. 
A destacar o exce- 
lente estado de con- 
servação. Centro 
de Cantanhede, pró- 
ximo a todos os ser- 
viços. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 
pt 


"s IN 
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FIGUEIRA DA FOZ 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T2 - 
Centro da Figueira 
da Foz. Classe “D”. 
Venda: 172.000€. 
Excelente estado 
de conservação. 
Imóvel totalmente 
remodelado. A 100m 
da marginal. Con- 
tactos: 239 825 390 
[919010743 Email: 
geralOpredialrai- 
nhasanta.pt 


101492 J 


Venda de Imóvel 


Com 2 artigos, 30.000m° 
Zona de Trouxemil 


L Telem: J 


emas 
o WHITETWO - MED. IMOB: LDA. AMI; 13332 


Cada agência é propriedade e gestão independente 
Rua Padre Estevão Cabral, n.º22 | 3000-316 - Coimbra 


f 


ma faa j m A r 
VAURA | 


ALEXANDRA GONÇALVES 


QUER AVALIAR O SEU IMÓVEL? 


â 
' 


Vendo 


Moto Enxada 
Moto Cultivadora a diesel 
com arranque elétrico 


Telem: 930 408 715 
po 
(6 


ompro veículos ligeiros 
e pesados 


Com ou sem avaria 
Fazemos abate de viaturas 
Temos reboque próprio para levantar as viaturas 
Pagamento no ato de negocio 
Todo país 


g Telem: 915 622 566 " 


MARQUE VISITA JÁ! 


52625 


SPY 


RECICLAGEM DE METAIS 
CENTRO DE ABATE AUTOMOVEL 


(VEM) 
VENDA DE PEÇAS USADAS 


) VALORIZAMOS 
VEÍCULOS PARA ABATE / SALVADOS 


Espinheira - Penacova 
Telemóvel:917 955 970 
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101613 


QUER AVALIAR O SEU IMÓVEL? 
MARQUE VISITA JÁ! 


RE/MAX White II 


Emblemática moradia no centro de Coimbra 
c/ amplo jardim. Localizada num terreno de 
671m? e 429m? de área bruta de construção, 
têm 3 pisos. R/C c/ garagem de mais de 
60m?, espaço habitacional independente 

c/ hall, cozinha, WC e 4 divisões. 1º andar 
c/2 salas independentes, terraço e jardim, 
cozinha, 3 quartos e 2 WCs. 2º andar c/ 
uma suite, 1 quarto e uma área ampla. 
Acabamentos de qualidade, bom estado de 
conservação e 2 terraços na cobertura. 


ID: 124651134-51 


Preço sob consulta a 


Excelente T3 em zona central, c/ sala ampla 
e luminosa, acessível a uma varanda, 
permitindo criar duas zonas distintas. Cozinha 
equipada e espaçosa, 3 quartos c/ roupeiro, 
sendo um suite e outro c/ acesso a varanda, 
2 WCs completos. Aquecimento por piso 
radiante e pré-instalação de ar condicionado. 
Garagem para 2 carros c/ portões 
automatizados e acesso direto ao elevador. 

| Estores elétricos, iluminação embutida, 
música ambiente, aspiração central. 


ID: 124651134-53 


395.000€ 


a 


Apartamento com 3 quartos, no Monte 
Formoso, Coimbra, junto à capela, em local 
sossegado. Prédio com elevador. O andar 
está em excelente estado de conservação, 
renovado recentemente, com estores 
elétricos na sala, aquecimento, boas áreas, 
boas varandas e uma ótima exposição solar. 
Apesar de não ter garagem, tem bastantes 

; lugares públicos para estacionamento. 


bs 
ID: 124651049-63 


Moradia para reabilitar em Santa Clara, c/ 
72m? de área de implantação e situada num 
terreno de 322m?. Localização privilegiada, 
perto de comércio e serviços como bancos, 
farmácia, cafés e supermercados. Segundo 
o PDM, está em área habitacional H2, c/ 
área máxima de construção permitida 

de 289,90m? (excluindo cave) e índice de 
impermeabilização máximo de 193,20m?. 
Ótima oportunidade de investimento. 


ID: 124651113-31 


75.000€ 


2 


RE/MAX White Il 
WHITETWO - MED. IMOB. LDA. AMI: 13332 
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ALEXANDRA GONÇALVES | 


o TÁ 
Pa A 4 A 
FUGAS 


Moradia T5 no Bairro Norton de Matos, c/3 
pisos, 2 lugares de garagem e 1 exterior. 
Dispõe de garrafeira, terraço c/ jacuzzi e 
vistas de 180º, recuperador de calor, ginásio 
e 4 WCs. C/ 202m? de área total, 76m? de 
área descoberta e um jardim, está em fase de 
| remodelação, conclusão prevista para início 
de julho, permitindo ainda personalizações. 
Localizada numa das zonas mais valorizadas 
de Coimbra. 


ID: 124651012-166 


895.000€ A 


Na Freguesia de Brasfemes, a cerca de 10 
min. Coimbra, esta pode ser a sua próxima 
moradia! Pronta a habitar, oferece excelentes 
à áreas interiores e exteriores. No R/C há um 
amplo espaço que pode servir como garagem 
para vários carros, salão de estar e lazer, e 
uma zona de tratamento de roupa. No piso 
superior, encontram-se os quartos, 2 WCs, 
sala de estar e jantar c/ acesso a varanda, e 
cozinha c/ despensa. Espaço para piscina c/ 
espaços verdes envolventes. 


| ID: 124651157-10 


| 220.0006 q 


, | Encantadora moradia T2, na prestigiada 
zona de Celas. Distribuída por 2 pisos, 
oferece um layout funcional e confortável. 
No R/C, possui uma cozinha equipada, sala 
ampla e luminosa, WC moderno e 1 quarto 
acolhedor. 1º piso c/ 1 quarto adicional de 
boas dimensões e um terraço perfeito para 
o, momentos de lazer. Excelente tanto para 
» o mercado de arrendamento quanto para 
uma primeira habitação. Próxima da Fac. 
Economia, do centro de Celas e do Hosp. da 


Universidade. 


ID: 124651152-18 


170.000€ 


Moradia no Pinheiro, localizada a 5 min. de 
Poiares. Precisa de obras para ser habitável e 
tem potencial para se tornar uma confortável 
residência familiar. Piso 1 inclui quartos, sala, 
cozinha e WC, c/ um alpendre que pode 

ser transformado em zona de convívio. Piso 
R/C, c/ cerca de 68m?, pode ser adaptado 
para mais divisões ou arrumos. O terreno 

| adjacente é uma mais-valia, ideal para lazer, 
piscina, jardim ou horta. 


ID: 124651 134-42 


Cada agência é propriedade e gestão independente 


Rua Padre Estevão Cabral, n.º22 | 3000-316 - Coimbra 
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«oferta de emprego 


Área da Restauração 


— 917851475 


pretende recrutar administrativa 
C/ experiência profissional pelo menos 5 anos 
ou curso técnico na área secretariado 
Capacidade polivalente 
espírito de iniciativa e dinamismo 
Carta de condução 
Resp. c/ CV para e-mail: comercial(Drenovalar.pt 


E Empresa de Coimbra i 


onata pedreiros 
para Lousa e arredores 


= Telem:919700345 „ 


Área do Catering 


Vaga cozinheira(o) 
Vaga responsável de sala 
é essencial que tenha gosto 

pela área do catering 


Telem: 917 851 475 


101599 


i 


«procura de emprego 


SENHORA DISPO- 
NÍVEL, para dama 
de companhia. De 
segunda a sexta. 
Com carta de con- 
dução e viatura pró- 
pria. Telem: 910 048 
466 


anunciar no Diário As Beiras 
e gratis 


Centro de Emprego e Formação Profissional 


do Pinhal Interior Norte 


Serviço de Emprego de Arganil 


Av. das Forças Armadas - Edifício Argogest 3300-011 
Arganil - PORTUGAL | Tel: 235 205 984/5 


CONCELHO DE ARGANIL - 


TEMPO COMPLETO 


ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO 
— OF. 589246125. 
ENGENHEIRO MECÂNICO 

— OF. 589147364 
DESENHADORES E TÉCNICOS 
AFINS 

— OF. 589261111 

PINTOR Á PISTOLA DE 
SUPERFÍCIES 

— OF. 589246053 
SERRALHEIRO CIVIL 

— OF. 589246115 
AJUDANTE FAMILIAR 

— OF. 589183638 
TRABALHADOR NÃO 


OUTROS CARPINTEIROS E 
SIMILARES 

— OF. 589266996 

SOLDADOR — OF. 589246132 
DESENHADORES E TECNICOS 
AFINS 

— OF. 58926111 


CONCELHO DE TABUA 


— TEMPO COMPLETO 


OUTROS TRABALHADORES DOS 
SERVIÇOS PESSOAIS, NE 

— OF. - 589257206 

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES 

— OF. 589269172 
SERRALHEIRO CIVIL 


QUALIFICADO DA CONSTRUÇÃO - OF. 589267262 


DE EDIFÍCIOS 

— OF. 589251136 
OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES 


— OF. 589246052 


CONCELHO DE OLIVEIRA 
DO HOSPITAL — TEMPO 
COMPLETO 


ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO 
— OF. 589259141 
ENGENHEIRO INDUSTRIAL E DE 
PRODUÇÃO 

— OF. 589261711 
ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 
INSTALADORES DE MÁQUINAS 
E EQUIPAMENTOS ELÉTRICOS 
— OF 589268105 - 
589268109 
ENGENHEIRO MECÂNICO 

— OF. 589269849 
TRABALHADOR DO FABRICO 
DE PRODUTOS LÁCTEOS 

- OF. 589261714 


As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou 
pesquise no portal http:/Avww.iefponline.iefp.pt utilizando referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego 
publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As Beiras” e a sua publicação. 
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asbeiras 


aponte o telefone e veja 
os nossos classificados 


telefone 
anuncie , 
tenha respostas 


COIMBRA 


UCRANIANA SIM- 
PÁTICA, Bonita. Pei- 
to grande. Elegan- 
te. Convívio com 
massagem. Minete. 
Ultimos dias. Telem: 
960 115 090 


FIGUEIRA DA FOZ 


1 DOCE PORTUGUE- 
SA, alta, elegante, 
atraente, educada 
e simpática. Apar- 
tamento privado. 
Telem: 935 023 450 


1º VEZ NA CIDADE, 
corpo lindo, mamas 
L, massagem corpo 
a corpo relaxante. 
O. natural. Telem: 
939 764 665 


BONEQUINHA GOS- 
TOSA, 22 aninhos, 
belas curvas, seios 
fartos, completinha 
.. Uma bomboca 
para te deliciares!!! 
Telem: 911976475 


INÊS DE VOLTA À 
FIGUEIRA, beijo- 
queira, toda boa, 
completinha! bum- 
bum empinado, O. 
nat. Massagem rela- 
xante, tântrica e 
body body. Telem: 
920 181 326 


uro 
err 
cab Sen Ut v 


T eme 


então em ik 


> für k erhinde-sa amenineto 
is 


man zeigS 


Sauz je 


com casa própria 
procura senhora até 60 anos 
para assunto sério 


OLÁ MEUS AMO- 
RES, sou uma more- 
na cheia de tusa, 
adora minete, espa- 
nholada, 69, bjs, 
dar e receber pra- 
zer, sem tabus. Tudo 
nas calmas com 
total higiene e sigi- 
lo. Estou à tua espe- 
ra! Atendo em lin- 
gerie e salto alto 
com acessórios. 24 
hrs. Telem: 920 236 
768 


PALOMA + CAROLI- 
NA, estão de volta, 
por poucos dias, 
atendem juntas ou 
em separado, O. 
nat. massagem + 
convívio, para cava- 
lheiros de bom gos- 
to. Com ótimas con- 
dições de higiene. 
Confira em massa- 
gens.net Telem: 967 
740 494 // 961 326 
472 


Morena bem safada, 
cheia de tesão, belas 
curvas, cabelo longo, 
69, minete boca gulosa, 
0. divinal, mamas XXL, 
completa. Atende s/ 
tabus, 24h, c/ 
acessórios. 


SEM PRESSAS, pas- 
sa um bocadinho 
gostoso. Jovem ele- 
gante, carinhosa e 
fogosa. Apertadi- 
nha, pele canela, 
O. guloso, dou mui- 
to prazer e gosto de 
receber, minete, 69. 
Completa massa- 
gem, dominação, 
fantasias gerais. 
Local discreto, 
ambiente relax. Des- 
locações a hotéis, 
não atendo nº pri- 
vado. Telem: 936 
210 536 


14-06-2024 | diário as beiras 


FIGUEIRA DA FOZ COIMBRA (permanente) 
Táxis, Central Táxis (permanente) Praça de Táxis, Praça 8 de Maio Politáxis 239 499 090 
233 420 880/965 255 030/ 233 423 788/233 423500 Táxis de Coimbra S. José239 822 287 
916 481072 Praça de Táxis, Hospital Praça da República 239822287 
233431431 Estação Nova 239 826622 
TV Hoje farmácias guia astrológico 
Curi 
10:00 Praça da Alegria a CONSULTA 
12:59 Jornal da Tarde 
14:15 Escrava Mãe - Ep. 86 G RATU I TA 
15:30 A Nossa Tarde Central (Tel. 231515 211) 
17:30 Portugal em Direto (00351) 210 929 040 
OO Tomil Peixinho (Te. 234343 224) i 
19:15 O Preço Certo eixinho (Tel. amigamariahelena@mariahelena.pt EAR q ram 
19:30 Cerimónia De Abertura Eaa 
Campeonato Da Europa Silva e Campos (Tel. 231 Carta do Dia: 9 de Espadas, que significa Mau Pressentimento, 
2024 l 949258) 
20:00 Alemanha x Escócia 8 SOEN ; Pey 
Amor: Dê mais liberdade ao seu par. Evite momentos de angústia 
- Campeonato na relação. 
Dä Europa 2024 di Saúde: Se tem diabetes, inclua canela na alimentação. Ajuda a 
; Transmissão em direto controlar os níveis de açúcar. 
2200 Joker T7 - Ep. 196 Dinheiro: O trabalho pode andar mais atribulado. Com calma 
23:00 Sempre- a Galvão (Tel. 235 205 211) supera tudo. 
00:00 Noites Do Euro - Ep. 1 
ara Scixo (Tel. 231422 212) mara 
09:30 Campeonatos da Europa de SKOUE. Carta do Dia: O Diabo, que significa Energias Negativas. 


Desportos Aquáticos - Ep. 6 


Amor: Através do diálogo conseguirá resolver os problemas. 


10:30 Terra: Histórias CENTRAL, Rua da Sofia, Saúde: Estimule o funcionamento do cérebro comendo amoras. 
Da Cerâmica - Ep. 5 19-21 (Tel. 239 822 089) Dinheiro: Momento pouco favorável para gastos supérfluos. 
11:00 Carla COIMBRA. Av. Dr Mend Contenha-se. 
12:45 Folha de Sala aaa 
12:50 Segredos Médicos de Lisboa Silva, 211-251- C. C. Coim- Gémeos 
- Ep.2 braShopping (loja 119-121) Carta do Dia: 10 de Copas, que significa Felicidade. 
13:00 Esec-TV T16 - Ep. 22 (Tel. 239 912 219) Amor: É possível que conheça a pessoa que vai fazê-la feliz. Abra 
13:30 Conversas Abertas na bem os olhos. 
Universidade T2 - Ep. 8 Saúde: Purifique o organismo com um chá de cavalinha. 
14:00 Sociedade Civil Rocha (Tel. 239 941301) Dinheiro: Alguém próximo pode oferecer-lhe uma ótima pro- 
T20 - Ep. 109 posta de trabalho. 
BE E Dos se ER Faria (Tel. 233 422 776) Ciao 
É onta-me História T1 - Ep. 
16:10 A Aventura de David p Carta do Dia: 9 de Paus, que significa Força na Adversidade. 
Attenborough pelo Mundo Coroa (Tel. 235 778 021) Amor: a e poderá colocar uma amizade em causa. Se 
-Fp.2 errou peça desculpa. 
17:00 Zig. Zag Serrano (Tel. 239 990 960) Saúde: Proteja os intestinos comendo mais iogurtes, de preferên- 
20:20 Folha de Sala a o PEE EE 2 
20:25 As Fronteiras da Históri À inheiro: Período conturbado no trabalho. Dará a volta aos 
g E a PER AM Matilde Soares (Tel. 231 desafios. 
21:30 Jornal? 451255) ; 
y Sm d Leão 
Sio RTT dep Carta do Dia: A Torre, que significa Convicções Erradas, Colapso. 
E RES Antunes (Tel. 239 532136) ad Amor: Faça um esforço para dar mais atenção ao seu par. 
22:55 Trabalhos de Casa E aê pi 
Saúde: Se exagerou numa refeição, beba um chá verde. 
TE Â Dinheiro: Momento desfavorável ao desenvolvimento de novos 
08:30 Alô Portugal T16- Ep. 113 eee ao e projetos. Aguarde melhores dias. 
10:00 Casa Feliz T5 - Ep. 114 
13:00 Primeiro Jornal Nova d'Oliveira (Tel. 238 Virgem 
14:45 Linha Aberta TIO - Ep. 110 691417) Carta do Dia: 9 de Ouros, que significa Prudência. 
16:00 o - Ep. 110 Amor: Deixe o ciúme de lado e tire mais partido da sua relação. 
17:45 Morde & Assopra - Ep. 189 Saúde: É conveniente que pratique mais exercício. Peso a mais faz 
18:15 Terra E Paixão - Ep. 10 Central (Tel. 235 594 127) malãos ossos: 
19:00 Casados À Primeira Vista - Dinheiro: Podem pedir-lhe dinheiro emprestado. Seja prudente. 
Diários (Tarde) T1 - Ep. 25 Penacova (Tel. 239 477 
20:00 Jornal Da Noite 145) Balança 
22:00 Senhora Do Mar - Ep. 94 i Carta do Dia: Ás de Ouros, que significa Harmonia e Prosperi- 
23:00 Papel Principal ih dade. 
- A Vingança - Ep. 62 Penela (Tel. 239 569 137 ) Amor: Pode sentir-se mais sensível. Explique o que se passa ao 
23:45 Casados À Primeira Vista - seu par e recupere a harmonia. 
Diários (Noite) T1 - Ep. 25 Ygeia (Tel. 239 502 210 ) Saúde: Se tem diabetes coma nêsperas. É ótima para controlar os 
v níveis de açúcar. 
09:55 Dois às 10 Dinheiro: Terá oportunidade de concretizar um novo projeto e 
12:58 TVI Jornal Simões Ferreira (Tel. 235 criar um futuro próspero. 
14:15 Diário Do Euro 418 222) n 
14:30 TVI- Em Cima da Hora ni RE is e 
1445 A Sent E arta do Dia: O Eremita, que significa Procura, Solidão. 
15:50 A TEREA Ep. 280 Santo André (Tel. 239 421 Amor: Terá tendência para estar mais só. Combata-a saindo com 
E f 155) uma amiga. 
16:35 Goucha E 3 . ; Hi PA 
1745 Big Brother XI: Última Hora Martins Pedro (Tel. 239 421 E aR mais o Ear eg À 
19:16 Big Brother XE Diário 812) inheiro: Faça planos para o futuro. Nunca deixe de sonhar. 
(Tarde) Sagitári 
P é gitário 
Ea p rnal BRA Carta do Dia: 2 de Paus, Perda de Oportunidades. 
E acau™ Ep: Ás Amor: O amor deve ser alimentado para crescer forte. Palavras 
22:45 Festa E Festa - Ep. 926 e doces e gestos de ternura são indispensáveis. 
23:45 Big Brother XI: Extra D c lho (TeL 236 Saúde: Esteja atenta aos sinais do corpo. Se sentir algo de errado. 
PORTO ii iniz Carvalho (Tel. Procure o médico 
11:00 Portugal 2004 - Filme Oficial 432313) Dinheiro: Vigie as poupanças. Organize a sua vida para colher 
12:00 o E 2008 frutos no futuro. 
- Filme Oficia 
13:00 Ucrânia x Polónia 2012 Vidigal (Tel. 236 552 441) Capricórnio 
- Filme Oficial Carta do Dia: 3 de Espadas, que significa Amizade, Equilíbrio. 
- UEFA EURO 2024 Baeta Rebelo (Tel. 236 e Amor: Um amigo pode estar mais sensível. Dê-lhe uma dose de 
14:10 Portugal x Irlanda 486133) carinho extra. 
- Jogo de Preparação Saúde: Imponha mais disciplina a si própria. Encontrará o 
16:10 França 2016 - Filme Oficial equilíbrio. 
- UEFA EURO 2024 Vilhena (Tel. 236 212 067) Dinheiro: Tendência para gastos excessivos. Domine os impul- 
17:10 Europa 2020 - Filme Oficial sos. 
18:10 UEFA Euro 
- Magazine Oficial Aquário 
18:40 Magazine Oficial z Carta do Dia: 8 de Copas, que significa Concretização, Felicidade. 
- Episódio 12 (=) Amor: Para uma relação ser equilibrada há que dar e receber. 
18:55 Cerimónia De Abertura Batista Melo - Vale de Açor Diga ao seu par que sente falta de atenção. Seja feliz. 
Transmissão em direto (TeL 231923 352) Saúde: É essencial que descontraia. O nervosismo em excesso 
19:40 Alemanha x Escócia i prejudica a sua saúde. 
- EURO 2024 Dinheiro: Conte com a realização de um desejo no plano 
Transmissão em direto Vasco Da Gama (Tel. 232 material. 
2210 Europa 2020 - Filme Oficial 890 402) 
23:10 Alemanha x Escócia Peixes 
- EURO 2024 Carta do Dia: Rei de Ouros, que significa Inteligente, Prático. 


O DIÁRIO AS BEIRAS não se responsabiliza 


Grão Vasco (Tel 232 388 [R=a 


Amor: É possível que receba a visita de um familiar. Ficará feliz. 


344) 


por eventuais alterações que os canais 
façam à programação diária agendada 


Saúde: Para evitar que o stress a deite abaixo alimente-se bem. 
Dinheiro: Poderá ter uma despesa inesperada. Dará a volta à 
situação. 


guias & passatempos | viver |31 


Palavras Cruzadas 3D 


I Faz espalhafato; irrito II Asa; chá III 
Mundo; porco IV Tamanho grande; dor 
V Conheço (invert); cidade espanhola VI 
Nações Unidas; com valores 


B Militar português;letra grega; prefixo de 
negação C Constituinte azotado D Avalia 
as arbitragens; hipoteticamente E Anula; 
detergente; cinquenta e cinco romanos 

F Utensílio; letra; sufixo que significa 
qualidade 


1 Modelo 2 Negação; extra terrestre; uni- 
dade mínima 3 Emissora Nacional; liguei; 
animais 4 Batráquio; para pescar; Antigo 
Testamento 5 No fim de Meo; ilha 6 No 
meio de Motita; dormir; lê 
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Beira Interior cria nova marca 
para promover território 
com base no enoturismo 


000 A Beira Interior tem 
uma nova marca de promoção 
do território com base no eno- 
turismo e que aproveita as po- 
tencialidades de 20 municípios 
das comunidades intermunici- 
pais das Beiras e Serra da Estrela 
e da Beira Baixa. 

O projeto “Beira Interior Wine 
Villages”, apresentado ontem 
aos autarcas e empresários da 
região, no Solar do Vinho da 
Beira Interior, na Guarda, tem 
como objetivo tornar a região 
“um destino enoturístico de 
referência nacional partindo 
da sua riqueza vínica e gastro- 
nómica ímpar”. 

O conceito visa proporcionar 
aos visitantes experiências úni- 
cas e autênticas, tendo o vinho 
como elemento central e moti- 
vação para descobrir a riqueza 


da região. 

A nova marca é da Comissão 
Vitivinícola Regional da Beira 
Interior (CVRBI) e das comuni- 
dades intermunicipais (CIM) 
das Beiras e Serra da Estrela e 
da Beira Baixa, envolvendo 20 
municípios. 

“É um projeto de promoção 
do território. Será feito o le- 
vantamento daquilo que há 
em cada um dos municípios e 
numa fase seguinte serão ven- 
didas experiências a quem nos 
visita. Temos coisas fantásticas e 
queremos embrulhar isto tudo 
oferecendo experiências”, refe- 
riu Rodolfo Queirós, presidente 
da CVRBI. 


Locomotiva da região 
O responsável sublinhou 
que “o vinho é a locomotiva” 


do projeto, mas destacou que 
existem muitas outras poten- 
cialidades em cada um dos con- 
celhos envolvidos. Para além 
da gastronomia e do vinho, o 
“Beira Interior Wine Villages” 
aposta nas vertentes do lazer 
e bem-estar, na natureza e no 
património cultural. 

O presidente do Turismo do 
Centro, Raul Almeida também 
esteve presente e realçou que 
este é um projeto importante 
para a região e para o território. 

“Está alinhado com a nossa 
estratégia e com aquilo que nós 
pretendemos que é potenciar 
o interior. Muito falamos dis- 
so, mas temos de ter projetos 
concretos no terreno. Depois 
o enoturismo é um produto 
estratégico do turismo”, susten- 
tou o dirigente. |Lusa 


AD ELO celebra hoje 30 anos de atividade 


000 A Associação de Desen- 
volvimento Local da Bairrada 
e Mondego (AD ELO) celebra 
hoje 30 anos da sua atividade. 

A AD ELO foi constituída a 9 
de junho de 1994, tendo feito 
no passado dia 9 de junho de 
2024, 30 anos de atividade em 
prol do desenvolvimento do 
seu território de intervenção. 

Nascida da vontade das ins- 


tituições locais em criar uma 
estrutura que contribuísse para 
acriação de valor e melhoria da 
qualidade de vida das popula- 
ções, desde cedo se constitui 
em torno dos princípios do 
profissionalismo e participa- 
ção privilegiando a construção 
de soluções inovadoras para os 
desafios e oportunidades que 
se colocam ao território. 


A AD ELO realiza assim uma 
sessão comemorativa dos 30 
anos onde se pretende celebrar 
o trabalho realizado e refor- 
çar os laços com os parceiros e 
agentes locais. 

Asessão comemorativa dos 30 
anos da AD ELO começa a partir 
das 19H00, em Montemor-o- 
Velho, no restaurante Patinhos 
Eventos. 
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lo mundo 


Tóquio/Japão 
Vítor Sereno 


Coisas que (ainda) 
me surpreendem 


Viver no Japão é como entrar num universo 
paralelo, onde cada detalhe do quotidiano revela 
uma surpresa cultural. Para um português, 
algumas dessas peculiaridades podem parecer 
um tanto “estranhas”, mas é precisamente essa 
diferença que torna a experiência tão fascinante. 

Uma das primeiras coisas que salta à vista é a 
etiqueta na utilização dos sapatos. Em mui- 
tos locais, desde casas a alguns restaurantes 
tradicionais e até escolas, é costume descalçar 
os sapatos à entrada e substituí-los por chinelos 
específicos. Este gesto, que visa manter a 
higiene dos espaços interiores, pode parecer 
estranho à primeira vista, mas rapidamente se 
torna um hábito acolhedor. 

Outro costume peculiar é a reverência, de que 
já aqui vos falei em crónica anterior. No Japão, a 
saudação é feita através de uma leve inclinação 
do corpo, cujo ângulo pode variar consoante o 
grau de respeito ou formalidade exigido. Para 
nós, habituados ao aperto de mão ou até ao 
beijo na face, esta prática pode parecer distan- 
te, mas é um símbolo profundo de respeito e 
humildade. 

O silêncio nos transportes públicos é outra ca- 
racterística que me impressiona. Nos comboios 
e autocarros japoneses, é raríssimo falar-se ao 
telemóvel, e, quando talacontece, é para aten- 
der uma qualquer chamada importante, dizendo 
que a mesma será devolvida quando se sair da 
carruagem. Este respeito pelo espaço e conforto 
alheios contrasta com a algazarra muitas vezes 
encontrada nos transportes em Portugal. A 
primeira viagem pode parecer um pouco surreal, 
mas este silêncio permite um momento valioso 
de descanso. 

Ainda no domínio das particularidades, 
destaca-se a prática de usar máscaras cirúrgi- 
cas. Enquanto no Ocidente as máscaras se tor- 
naram comuns apenas recentemente, devido 
à pandemia, no Japão é um costume enraizado. 
Usar máscara quando se está constipado é uma 
cortesia para com os outros, evitando a propa- 
gação de germes. O que pode parecer exagero 
revela-se um gesto de cuidado comunitário. 

E quem diria que até a arte de tomar banho 
temos seus próprios rituais? No Japão, os 
banhos são verdadeiros rituais de purificação. 
Antes de entrar numa banheira, seja num onsen 
(termas) ou em casa, deve-se lavar e enxaguar 
o corpo minuciosamente. A banheira é aquium 
espaço para relaxamento, não para limpeza. 

Estes são apenas alguns exemplos dos muitos 
costumes que podem parecer estranhos aos 
olhos de um português, caros leitores. No 
entanto, são estas diferenças que enriquecem a 
experiência de conhecer uma nova cultura. E no 
Japão, cada gesto, cada hábito, carrega um sig- 
nificado profundo e um respeito pelo outro que 
nos ensina a olhar o mundo com mais empatia e 
curiosidade. 
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